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.COMO NOS HABLAMOS?

Hagamos el siguiente ejercicio. Imaginemos que nos encontramos con un conocido, cercano que vemos
que lo esta pasando mal. ;,Qué le diriamos? Reflexionamos unos instantes.

Seguro que se nos ocurren pensamientos de animo, de superacion, de esperanza, de ayuda y de animo.
Sin embargo, en ocasiones, cuando la persona que lo estd pasando mal somos nosotros no somos
capaces de hacer lo mismo. No generamos esa empatia y en ocasiones desarrollamos conductas
contrarias. Es lo que se llaman pensamientos negativos o los virus mentales.

‘“No me sale nada bien”, “No valgo para nada” “Soy un desastre”, “Nadie me quiere” serian algunos
ejemplos de lo que pasa en esas ocasiones por nuestra cabeza. Y no se trata tanto de si es cierto 0 no
sino de que lo estamos pensando y por tanto consideramos esas posibilidades.

Debemos tener en cuenta que cuando tenemos presentes esas ideas es porque las emociones son muy
fuertes y se han aduefiado de nuestro cerebro y por tanto es dificil que podamos cambiar de chip.

Cuando nos ocurran estas situaciones debemos
afrontarlas. La primera ayuda va a venir siempre
de hablarlas con personas cercanas. No es bueno
callarse. Su empatia nos ayudard a sentirnos
acogidos emocionalmente y seguramente nos
dara argumentos para pensar de forma diferente.

La segunda nos llegara del control emocional.
Cuando las cosas no salen como queremos nos
sentimos muy mal.

El primer paso es gestionar esas emociones a través de actividades alternativas, control respiratorio etc.
Después eremos mas objetivos en nuestras reflexiones y apreciaciones.

Si por el contrario el acontecimiento negativo genera emociones poderosas y pensamientos negativos
que no sabemos afrontar se establecera una cadena de respuestas poco saludables. La repeticion de
esta cadena en sucesivas ocasiones Y la dificultad para frenarla pueden llevarnos a situaciones de estrés,
ansiedad y depresion.

El lenguaje condiciona nuestro cerebro. Hablarnos bien evita pensar y actuar de forma negativa hacia
nosotros. Cuidémonos como queremos cuidar a los demas.




INTERCENTROS DE ACROSPORT

El pasado viernes 14 de marzo nuestros alumnos de 4° de la ESO participaron en el encuentro de
acrosport de todos los centros de Secundaria de la ciudad y comarca.

La actividad estuvo organizada por los alumnos del Grado Superior de Actividades Fisicas y Deportivas,
Se desarrollé en el IES Piramide.

Esta modalidad deportiva es una mezcla de fuerza, agilidad, equilibrio y coreografia. Se debe trabajar en
equipo, de forma creativa y tener un buen control corporal. Resultado de estas cualidades podemos
obtener unas presentaciones muy estéticas.
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INTERCAMBIO CON AUCH

La pasada semana se ha realizado la primera parte del
intercambio entre alumnos de 2° de la ESO de nuestro
colegio y el Oratoire Sainte Marie de Auch (localidad al lado
de Toulouse).

¥ El lunes fue el dia de viaje y acogida en las familias
oscenses. Oscar Altemir prepard un sensacional recibimiento
musical con la colaboracién de los alumnos de 1° de la ESO.
El martes excursion a Zaragoza pata visitar el Acuario fluvial
y participar en un juego laser.

El miércoles realizaron una visita muy especial a la escuela
de circo de Huesca. El jueves fue el turno de la visita guiada
por nuestra ciudad. La tarde noche del jueves se celebré con una cena de todos los participantes en esta
actividad. El viernes alumnos del programa de Diversificacidn presentaron experiencias cientificos. Tras
un tiempo de compras de recuerdos, llegd el momento de la comida y de la despedida. Contado asi
parece que ha ido todo muy rapido. Pero ha sido intenso, divertido y ha permitido a los alumnos
franceses conocer aspectos de nuestra lengua y cultura y unir lazos entre ellos.

CLASICOS EN EL COLEGIO

¢ Quién dijo que el los clasicos del teatro son aburridos? De la mano del
teatro de Robres los alumnos de 3°y 4° de la ESO de nuestro colegio
han podido disfrutar de una mafiana muy especial viendo la obra |
“Celestina, el Bululu”. Una propuesta adaptada, escrita y dirigida por Luis |

Manuel Casaus.

Hemos quedado maravillados por la magnifica actuacion de Roberto M\mfl s g
Nistal, quien ha interpretado los doce personajes de la obra. Después, hemos podido conversar sobre las
curiosidades que nos despertaba. Ha sido un honor teneros entre nosotros. jHasta la proxima!




PROCESO DE ESCOLARIZACION

Ya se han hechos publicas las
fechas del proceso de
escolarizacion para el curso
2025-2026.

Afecta a Educacion Infantil |,

Plago de solictudes Educacion Primaria y Educacion
. Del 24 al 30 de abril Secundaria Obligatoria.

—_— Las fechas son desde las 09
AEDi L eb A horas del jueves 24 de abril

https://educa.aragon.es/admision hasta las 14 horas del miércoles
30 del mismo mes.

Las solicitudes se han de cumplimentar y presentar exclusivamente por medios electronicos a través del
portal del Departamento de Educacidn (enlace). De momento no se ha habilitado ningun enlace para
acceder a la informacion de este proceso. Para cualquier duda o consulta podéis contactar con la
secretaria de nuestro colegio en el teléfono 974238112.

RECOGIDA DEL PREMIO DE CARNAVAL

El martes 11 de marzo tuvo lugar la entrega de los premios del = &

concurso de Carnaval de la Ciudad de Huesca.

El acto se celebro en el Ayuntamiento. Nuestro colegio recibid eI
primer puesto a la comparsa infantil mejor ataviada.

Sescun Castan en nombre de la AMYPA recogio6 el premio.

Enhorabuena a todas las personas que habéis dedicado mucho
tiempo e ilusion para que los nifios lo pasen bien. -

4. L LOS PROFES SON NUESTROS PADRES

A finales de febrero y comienzos de marzo, los papas de Paula y el
papa de Elian visitaron nuestras aulas.
& Gracias a ellos, disfrutamos de talleres increibles sobre monedas y
-J’? billetes y el fascinante universo y las fases de la Luna.

F Tras unas explicaciones llenas de curiosidades, nos divertimos con
§5 actividades practicas: simulamos compras y exploramos las fases
8 lunares de forma creativa.
&1 Ha sido una experiencia positiva y muy enriquecedora para todos.

k’! iGracias a las familias por su entusiasmo, participacion y
colaboracion!

CAMPANA DE SOCIOS DE SERSO

Sigue activa la campania de socios de SERSO. Os animamos a colaborar con vuestro trabajo e ilusion
para desarrollar actividades solidarias y proyectos de cooperacion tanto en Huesca como en otros lugares
de presencia viatoriana (Honduras, Haiti, Costa de Marfil, Valencia...).

Queremos que nuestras familias y alumnos puedan experimentar los valores que rodean a la solidaridad.
Mas informacion en este video.

Los interesados pueden poner se en contacto con Rafa Encuentra en recepcion.



https://educa.aragon.es/admision
https://business.facebook.com/latest/content_calendar?business_id=213462259562981&asset_id=1407412442614421

VISITA A KIDS GARDEN

@ El jueves 14 de marzo hemos tenido el placer de poder acercar nuestro proyecto de inglés
a los alumnos del Centro de Educacién Infantil KidsGarden Huesca y ha sido una
s experiencia maravillosa.

Nos lo hemos pasado genial compartiendo momentos de aprendizaje y diversion, y
: estamos deseando repetir muy pronto.

[\

SAN VIATOR |nvitamos a todas las familias a conocer nuestro centro y descubrir todo lo que tenemos
HUESCA T o r . 4 H H
que ofrecer a vuestros hijos e hijas. Mas imagenes en el siguiente enlace.

MAQUETAS DEL CUERPO HUMANO

Los alumnos de 6° de Educacion Primaria han creado estas impresionantes
maquetas de los diferentes sistemas del cuerpo humano: respiratorio,
circulatorio, digestivo, y mas.

Cada modelo refleja no solo su conocimiento, sino también el entusiasmo
por aprender y explorar como funciona nuestro cuerpo

Maquetar estos sistemas de nuestro cuerpo ha supuesto conocer sus
componentes y aprender el funcionamiento de cada uno de ellos.

Ya demas darle un toco creativo y estético muy bonito. Mas imagenes en
este enlace.

© ENCUENTRO DE OREINTADORES

XVIII ENCUENTRO DE

orientapores  E| pasado 14 de marzo de llevo a cabo en Madrid el encuentro de orientadores de los

El viernes pasado se celebré en el Colegio

smvine s marie s mennnse - C0€Q10S Viatorianos. Laura Cuello participd en representacion de Huesca.

Orientadores y Coordinadores de
Bienestar.

En la primera parte de la jornada cada colegio presento6 los proyectos y actividades
que realizan desde el Departamento de Orientacién de los diferentes niveles
educativas.

En la segunda parte se comentaron experiencias mas concretas sobre convivencia,

_ gestion emocional, altas capacidades entre otros temas.

rem e muy eiaweceder N3 @XpEriENCia Muy enriquecedora ya que se pueden aprovechar proyectos
eyecios aspotondn interesantes y contar con la ayuda de comparieros para echarlos a andar.

CARAVANA DE LOS ODS

Los alumnos de 6° han participado el pasado jueves en la
‘caravana del planeta ODS”, organizado por la fundacién
MAPFRE.

Hemos aprendido como podemos mejorar para cuidar nuestro
planeta y como hacer que la ciudad donde vivimos sea una =
ciudad sostenible sin tanta contaminacion. ~ —laV

Se han realizado actividades como un escape room, educacidn vial con bicicletas y patinetes y encontrar
la frase escondida mediante unos acertijos.

ANTIGUO ALUMNO FALLECIDO

Ha fallecido el antiguo alumno D. Pedro Cardesa de la promocion 1961-1962y hermano de muchos
hermanos que estudiaron en nuestro colegio. Acompafiamos a la familia en sus oraciones.



https://www.instagram.com/sanviatorhuesca/reel/DHIyIfKNdrG/
https://www.facebook.com/reel/1161075815396997/

