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FUNCIONES EJECUTIVAS

Las capacidades ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas esenciales que nos permiten
planificar, tomar decisiones, resolver problemas, regular nuestras emociones, y controlar nuestras
acciones en funcion de metas a largo plazo. Son fundamentales en nuestro el comportamiento adaptativo
en contextos sociales y académicos. Se desarrollan principalmente en la corteza prefrontal del cerebro y
continian madurando durante la adolescencia.

Aunque se pueden clasificar segun diferentes criterios, las mas importantes son:

1. Planificacion y organizacion: Capacidad de crear un plan y organizar los pasos necesarios para
alcanzar una meta. Esto incluye priorizar tareas y gestionar el tiempo de manera efectiva.
Planificar un trabajo escolar, organizar el estudio diario...

2. Control inhibitorio: Habilidad para controlar impulsos y resistir distracciones. Mantener la
concentracion en las explicaciones y tareas, estudiar sin el mévil al lado...

3. Memoria de trabajo: Capacidad para mantener y manipular informacion en la mente durante un
breve periodo. Escuchar y recordar todas las instrucciones antes de iniciar una actividad. Recordar
la informacion que voy a necesitar para resolver una tarea.

- 4. Toma de decisiones: Implica elegir entre diferentes
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Q @ %% alternativas basadas en la evaluacion de los
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CF LD las consecuencias de nuestras decisiones.
%(ﬁ‘ Q 5. Flexibilidad cognitiva: Capacidad para adaptarse a
a cambios 0 nuevas situaciones, y cambiar de
estrategia cuando algo no esté funcionando. Enfocar
un ejercicio de otra forma, adaptar la forma de

estudiar a las asignaturas, ser creativo en los
trabajos que realizamos.

6. Autorregulacion emocional: Implica controlar las emociones y comportamientos, lo que permite
una respuesta adecuada a las situaciones. Tomar decisiones supone riesgo, incertidumbre,
posibles errores que nos van a afectar emocionalmente. Saber identificar, comprender y
gestionarlas nos va a ayudar a dar nuestra mejor respuesta.
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LLEGA LA PRIMAVERA

Toca despedir los juegos matematicos de invierno con la llegada de la
primavera y los despedimos con nuestra rutina de final de clase de inglés.

¢.Con ganas de buen tiempo? Mas imagenes en el siguiente enlace

Al ritmo de la cancion “Hobbies” alumnos de Educacion Primaria dieron la
bienvenida a la primaveral. Puedes ver el video en este enlace.

INMERSION LINGUISTICA 2° ESO

Dentro de la programacidn general del afio y dada la importancia que tiene el
inglés dentro de nuestro caracter bilinglie, esta previsto realizar una
convivencia a final de curso de tres dias de duracién e integramente en
inglés.

De esta actividad ya se informé en la segunda reunion de familias. Ahora es
el momento de realizar las inscripciones en esta actividad. La fecha finaliza
el préximo viernes 11 de abril.

La programacion y desarrollo de la actividad corre a cargo de 16 Number
Method. El lugar elegido es Isin. A través del correo corporativo se ha
enviado toda la informacién.

LEYENDAS ARAGONESAS

| Se acerca la Semana Cultural Aragonesa y que mejor forma de ir conociendo nuestra
cultura y tradiciones que nuestros mayores vengan a clase y nos cuenten esas
divertidas y entretenidas leyendas.

Los alumnos de Educacion Infantil han estado muy atentos y no han perdido detalle de
los personajes y las historias que han escuchado.

DiA DEL JUEGO EN LA CALLE

El miércoles pasado se celebrd el Dia del Juego en la calle. Este evento ha
involucrado amas de 3.200 escolares de todos los centros educativos de la |-
localidad y a mas de 350 voluntarios de la Universidad de Zaragoza y el Servicio
Provmmal de Educacion.
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Se ha desarrollado de 9:30 a 14:30 horas. En cada uno de Ios espacios de
juego, los nifios han dado lectura a un manifiesto elaborado en el marco
del programa de la "Ciudad de las Nifias y los Nifios", en el que han
¥ reivindicado su derecho inalienable al juego, recogido en el articulo 31 de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

& San Viator desarrolld las actividades en el Parque Luis
B Querbes. Podéis ver imagenes de las actividades de los
alumnos de nuestro colegio en el siguiente enlace.



https://www.facebook.com/reel/2271151346615846
https://www.facebook.com/reel/1180452607090592
https://www.instagram.com/reel/DH8y1CVtWtq/?igsh=MWRoaGowMHM1Y25xdg==

SALIDA 404 AULA DE LA NATURALEZA

Volvemos a programar esta salida prevista para el pasado mes de febrero
y que fue suspendida por la lluvia.

% Es una circular en Lecina, tierra de carrascas. En esta ocasion
| conoceremos los caminos que unen estos pueblos en el limite del Parque
Natural de la Sierra y los Cafiones de Guara.

S N % La salida esta prevista a las 07,30 horas del sabado 12 de abril. Se
reallza en coches partlculares y existe la posibilidad de quedarse a comer tras realizar la ruta.

Excursion sencilla, con apenas 300 metros de desnivel y un poco menos de cinco horas de duracion
paradas incluidas. Mas informacion en www.parque15.com

CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Hasta el proximo dia 8 de abril esta abierto el plazo para presentar
fotografia al concurso de la XLIV Semana Cultural Aragonesa de
nuestro colegio.

La tematica de esta edicidn son los “CONTRASTES”. Seran validas
todas aquellas imagenes hechas de manera evidente en el territorio
aragonés 0 que el motivo fotografiado esté
relacionado con nuestra comunidad auténoma.

El tema propuesto puede ser muy amplio, podemos fotografiar desde contrastes de luces y sombras
hasta el contraste entre algo viejo y algo nuevo, os retamos a poner en marcha la
imaginacidn y encontrar la fotografia mas creativa.

Las fotografias deben estar hechas por el autor. Se presentaran un maximo de dos por participante, en
formato JPEG, sin retocar y con una resolucion minima de 800x600 pixeles.
Se deben enviar a la direccion de correo electrdnico  concursofotos@sviatorhu.es
indicando claramente los siguientes datos: Nombre y apellidos , relacidén con el colegio: curso/grupo y
motivo y/o lugar donde se ha realizado (nombre de la imagen).

NUEVO OBISPO DE HUESCA Y JACA
Las didcesis de Huesca y Jaca ha designado a Pedro Aguado Cuesta como nuevo
obispo. El bilbaino Pedro Aguado Cuesta es general de los escolapios.

Nacido el 26 de junio de 1957, estudid en el colegio Calasancio de Bilbao y es
tedlogo, profesor, pedagogo, pastoralista y educador, ademas de ejercer como
Superior de la Provincia y Padre General de la Orden de las Escuelas Pias. Nuestros mejores deseos
ante esta nueva responsabilidad.

PLAN DE OCIO DEL AYUNTAMIENTO ACTIVIDADESDE K3

La Red de Ocio Joven del Ayuntamiento de Huesca ha presentado su oferta para '
estas vacaciones de Semana Santa. Va dirigida a alumnos de Educacion Secundaria sz meres:s, S8
Obligatoria.

Se llevaran a cabo los dias 14, 15y 16 de abril en horario de 10 a 13 horas. Piscina,
escalada o cocina son las actividades mas destacadas.

En el cartel se pueden encontrar las fechas y lugar de inscripcion.
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http://www.parque15.com/aanje.htm




