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AUTOCUIDADO Y GESTION DE EMOCIONES

El pasado miércoles 23 de octubre Vanesa Mur, psicologa que dirige el
proyecto INTER del Ayuntamiento de Huesca nos habld de este tema. Un
resumen del contenido de esta charla se puede encontrar en el siguiente
enlace.

En esa pagina aparecen resimenes de las diferentes actividades de formacion
para las familias que se van desarrollando en el colegio:

Hay dos conceptos basicos en la crianza: gestion emocional y autocuidado.

La crianza de los hijos nos obliga a una gestion emocional tanto nuestra como la de los hijos.

Somos el espejo en el que aprenden nuestros hijos. La forma que tengamos de enfrentarnos a las
situaciones de la vida diaria van a ser su referencia y les pueden ayudar o no a regular sus emociones.
Somos arquitectos de emociones.

Las emociones tienen un origen o causas que las genera y buscan satisfacer una necesidad u objetivo.
Saber leer ambos conceptos nos hara interpretarlas mejor.

Cada persona gestiona las emociones de forma distinta. Aunque todos debemos aprender a
identificarlas, regularla y gestionarlas.

Sobreproteger, evitar frustraciones, dar respuestas exageradas o ignorar las emociones no son
respuestas adecuadas para ensefiar a nuestros hijos a manejar las emociones.

Los momentos en que establecemos limites a los comportamientos de nuestros hijos suelen ser los de
mayor tensién. Es el momento de que nosotros que somos los adultos sepamos dar una pausa a la
situacion para acoger, escuchar, tranquilizar y después razonar.

Las situaciones emocionales de alta intensidad reducen considerablemente |la capacidad de razonar.

El dia a dia es mas dificil que saber la teoria. Podemos entrenar nuestras conductas y nuestro autocontrol
para mejorarlas.

Aplicar la inteligencia emocional refuerza nuestro papel de educadores y aportamos una herramienta
muy importante para la vida futura de nuestros hijos.

Daremos unas mejores respuestas si nos encontramos bien emocionalmente. Aqui entra la importancia
del autocuidado, del tiempo para uno mismo y esas actividades que nos hacen sentir bien. Cuidate bien y
cuidaras mejor.

En el mes de noviembre continuaremos con estas charlas taller. A través de la hojeta, pagina web y redes
sociales comunicaremos las fechas y temas.



http://www.sanviator.info/atocuidado%20y%20gestion%20emocional.pdf
https://sanviatorhuesca.net/estilo/orientacion/

CHARLA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

P El pasado miércoles 23 los alumnos de 2° de la ESO
8 asistieron a una charla didactica basada en la Inteligencia
Artificial (IA) aplicada a los estudios en el Palacio de
Villahermosa de Huesca.

Durante casi dos horas, pudimos aprender conceptos basicos
clave, asi como las posibilidades que brinda actualmente la
|A, pero también sus limitaciones y riesgos.

El ponente nos hizo reflexionar sobre la actitud que debiamos
tomar ante la A, ya que se pone en riesgo en ocasiones

. nuestro pensamiento critico. Nuestros estudiantes tuvieron la
oportunidad de hacer dlversas preguntas al respecto que les preocupaban enormemente, como la
posibilidad de que desaparezcan algunos trabajos en un futuro cercano. Ha sido una actividad diferente y
muy interesante que nos ha dado qué pensar.

RESULTADO DE LA GIMKANA DEL DiA DE SAN VIATOR

Tras recopilar los resultados de las diferentes pruebas de la gimkana que realizaron los alumnos de
Secundaria el dia de San Viator los resultados han sido los siguientes:

Categoria1°y 2° Categoria 3°y 4°
Primer clasificado 2°A con 97 puntos Primer clasificado 3°A con 87 puntos
Segundo clasificado 1°B con 68,5 puntos 3Segundo clasificado 3°B con 80 puntos
Tercer clasificado 2°B con 66,5 puntos Tercer clasificado 4°A con 79 puntos
Cuarto clasificado 1°A con 60 puntos Cuarto clasificado 4°B con 63 puntos
CHARLA SOBRE ACOSO ESCOLAREN 2°ESO
PLAN DRECTOR El jueves 24 la Oficial Camino Diaz Bello vino al

colegio para explicarnos las situaciones de acoso que
pueden darse en los colegios, la forma de evitarlos y 1o
que podemos hacer cuando los presenciemos.

Los casos de agresiones fisicas se van reduciendo
pero se observan otros que tienen que ver con el
aislamiento social de algin compafiero. También se
siguen detectando situaciones en grupos de WhatsApp o redes sociales.

Es importante que todos pongamos de nuestra parte para que todos podamos venir al colegio tranquilos y
que todos nuestros esfuerzos y preocupaciones giren alrededor de los aprendizajes que tenemos que
hacer y no de las relaciones con otros comparieros.

SOMOS MAYORES

Uno de los objetivos a desarrollar en todos los niveles es la autonomia. Es
la capacidad para realizar determinadas tareas por nosotros mismos.
Desarrollarla significa mejorar nuestra autoestima, iniciativa, aprendizaje
etc.

Los alumnos de 1° de Educacién Infantil han estado entrenando para
ponerse los abrigos ellos solos. En este enlace podéis ver la técnica y el
interés que han puesto en esta actividad.

PARA LA CONVIVENCIA Y
MEJORA DE LA SEGURIDAD

EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
Y SUS ENTORNOS



https://www.facebook.com/reel/530301489628741

SEMANA DE LOS IDIOMAS

La Semana de los Idiomas comenzara el lunes, 4 de noviembre con un acto de inauguracion. Educacion
Primaria lo celebrara en el saldn de actos y cada ciclo asistira a una sesion diferente. Seran los alumnos
de Secundaria los encargados de presentar la gala, asi como el hilo conductor de la semana para cada
ciclo.

A lo largo de la semana, el alumnado de cada nivel trabajara la tematica correspondiente en clase,
preparandose asi para el acto de clausura. Esta actividad tendra forma de concurso y cerrara la semana
poniendo a prueba los conocimientos trabajados durante la semana por nuestros alumnos.

El viernes, 8 de noviembre, ademas de asistir al concurso final, tendran
lugar varios espectaculos teatrales en inglés en el salon de actos del
colegio. El horario de las sesiones sera el siguiente: < = i Borjour!
C g
09:15 h — De 1° a 3° EP (Not-so-scary story) i Hello! m—" ’_‘

10:15 h—De 4° a 6° EP (Momo) S
11:15 h— Educacién Infantil (Plastic)

Tras disfrutar del espectaculo, los alumnos celebraran sus actos de clausura por ciclos. De modo que los
nifios de primer ciclo participaran en una Pancake Race en el patio del colegio a las 15:15 h, mientras
que los alumnos de segundo y tercer ciclo asistiran a su Spelling Bee Contest en el patio cubierto.

Como ya es tradicion, se decoraran los pasillos y se pondra musica todos los dias tanto en francés como
en inglés para animar las entradas por la mafiana.

CONVIVENCIAS 3° ESO

El proximo jueves 7 de noviembre realizaran su jornada de convivencias los
alumnos de 3° de la ESO. La actividad se realizara en los locales de la parroquia
de Santiago.

- Una parte estara dirigida por José Javier Ruiz de Eguilaz (csv) y se centrard mas
~ en la dimension espiritual y trascendente de la persona. La otra sera animada por
~ Salvador Arto y los tutores y tendrd como objetivo cohesionar los grupos clase,
~aprender a gestionar las emociones e iniciaremos actividades de orientacion
. académica.

ACTIVIDADES EN ESTA SEMANA

Los alumnos de 3° de la ESO que cursan francés han realizado una actividad de
reciclaje. Han desarrollado su creatividad y después han expuesto en francés ante
sus comparieros el proyecto que han elegido.

Los alumnos de 3° de Educacidn Primaria han
4 preparado un cuentacuentos para  sus
comparieros de 3° de educacion Infantil. En el
siguiente enlace puede verse un video y como
los més pequefios estan muy atentos a los que cuentan los
mayores. Estas actividades aumentan la motivacion de todos los
alumnos y hacen que el aprendizaje sea mas significativo.



https://business.facebook.com/stories/104465268351635/UzpfSVNDOjkxMjMxNzYxNDE1ODc5MQ==/?view_single=1

ANTIGUOS ALUMNOS

El sabado 26 de octubre se celebraron los encuentros de los antiguos alumnos que hace 10 y 15 afios
que finalizaron su estancia en el colegio.

En el vestibulo se pudieron ver los primeros abrazos entre los asistentes y los profesores que se
acercaron a disfrutar de esta jornada. Han pasado ya unos afios y cada uno ha desarrollado su vida
familiar y profesional en puntos diferentes de nuestra geografia.

A continuacion llegd el momento de recordar excursiones, bailes, actividades etc. a través de las
fotografias y videos de esos cursos. Con la sonrisa en la boca recorrieron las instalaciones y pudieron ver
los cambios que ha sufrido el colegio en este tiempo.

Tras la celebracion religiosa se dirigieron a un restaurante de la ciudad donde hubo momentos para

Mas iméqéhes del encuentro de la promocion 13-14
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MENU INGLES

4 El comedor también se une a la Semana de los Idiomas. El proximo miércoles 6
\ : Lok : ”
A de noviembre los platos seran “muy ingleses”.

| Beans ' Esta actividad complementa el conocimiento de la cultura britanica a través de la
p gastronomia propia de los paises anglosajones. Los alumnos usuarios podran
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Fish and chips

@ Puding disfrutar de ella y nos contaran qué tal ha ido la experiencia.
. P a En cursos anteriores ya se han venido realizando menus tematicos que nos
L -0 - sumergen en otras culturas.

FESTIVIDAD DE TODOS LOS SANTOS

Este fin de semana celebramos la festividad de Todos los Santos. Una
tradicién implantada por el Papa Gregorio IV en el siglo VIII . De esta
forma se podia honrar a todos los martires de las persecuciones
romanas.

Algunos de esos cuerpos fueron trasladados de las catacumbas al [\
Panteon (santa Maria la Rotonda) y se consagré una capilla en el
Vaticano a estos cristianos que murieron por su fe.

También recordamos a los seres queridos de nuestras familias que han
fallecido. Por todos ellos elevamos nuestras oraciones.



https://sanviatorhuesca.net/2024/10/30/encuentros-de-antiguos-alumnos-6/
https://sanviatorhuesca.net/2024/10/30/encuentros-de-antiguos-alumnos-6/

