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Tallarines con tomate y bacon Acelgas con patata, zanahoria y York

SERAL
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla
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Muslo de pollo asado en su jugo con Salchichas frescas de pollo con  |[Merluza a la romana con ensalada de

lechuga lechuga lechuga y tomate
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Yogur de sabores Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral Pan Pan integral

Energia: 593 kcal . Lipidos: 31,0 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hidratos de carbono: 48,9 g . Aziicares: 14,1g . Proteinas: 25,3 g . sal 1,7 g . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
a4

Energia: 856 kcal . Lipidos: 8 . Acidos Grasos Saturados: 7,8 g . Hidratos de carbono: 69,6 g . Azicares: 18,2 g . Proteinas: 35,5 Valoracian calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 1.062 kcal . Lipidos: 59,4 g . Acidos Grasos Saturados: 10,1 g . Hidratos de carbonos 79,9 g . Azicares: 19,2 g . Proteinas: 44,5 g Sait 313 3. - - Valoration calculada segn Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Contros Educativos 2010 para un nifi de 9-13 aftos con recomendaciones de 2,279 Kealldia.
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Macarron n tom horiz . . rbanz: | estill r n - . rem. verduras (judi
acarrones con tomate, chorizo y Judias verdes con patata y zanahoria Garbanzos al estilo casero co Arroz a la jardinera con paleta cocida Crema de vel dg as (judia
jamoén York zanahoria, cebolla y ajo verde,calabacin,puerro)
Rape en salsa verde (guisante, Filete ruso casero de cerdo en salsa Uamoncito de pollo asado con lechuga Tortilla francesa con lechuga y Merluza a la vizcaina con pimientos
cebolla, ajo) de tomate P 9 zanahoria P
e 00000
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan

0 ned ] ne0O ]

Energia: 721 keal . Lipidos: 44,8 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 8,1 g . Hidratos de carbono: 52,4 g . Aziicares: 14,7 ¢ . Proteinas: 23,3 ¢ . Sal: 2,9 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 993 kcal . Lipidos . Acidos Grasos Saturados: 11,1 g . Hidratos de carbono: 75,8 g . Azicares: 19,8 g . Proteinas: 33,4 /aloracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 1.269 keal . Lipidos: 82,0 g . Acidos Grasos Saturados: 14,9 g - Hidratos de carbono: 86,4 g . Azicares: 21,0 g . Proteinas: 40,6 . Sal: 4,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279. Kcal/dia.

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

DIA FESTIVO Puré de JUd'ag:t':tZ’ zanahoria y Lentejas gunsjz;dna]gncon chorizo'y Acelgas rehogadas con jamén York | Macarrones gratinados con bacon
Filete de pollo al ajillo con pimientos Tortilla de patata con lechuga Jamoncito de pollo asado con Bacalao al horno con ensalada de
rojos p 9 ensalada de lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Fruta fresca Yogur de sabores Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral Pan Pan integral Pan

Energia: 373 keal . Lipidos: 14,6 g . Acidos Grasos Saturados: 2,9 g . Hidratos de carbono: 40,2g . Azicares: 11,2g . Proteinas: 16,9 ¢ . Sal: 1,7 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 530 kcal . Lipidos: 20,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 g . Hidratos de carbono: 58,8 g . Aziicares: 14,8 ¢ . Proteinas: 23,7 g . Sal: 2 4 . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Keal/dia.
Energia: 622 keal . Lipidos: 24,8 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 g . Hidratos de carbono: 65,8 g . Azicares: 15,5 g . Proteinas: 28,8 g . Sal: 2,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Espaguettis con tomate y carne  Judias verdes rehogadas con patata y | Garbanzos estofados con calabacin, Lentejas a la jardinera con zanahoria
- > - Arroz con tomate
picada de cerdo jamon serrano zanahoria y cebolla y cebolla
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Filete de limanda a la romana con Pechuga de pollo a la plancha con Merluza al horno con ajo y perejil con | Jamoncito de pollo al chilindrén con

Tortilla de atin con lechuga

ensalada de lechuga y zanahoria rodaja de tomate natural ensalada de lechuga y zanahoria pimientos rojos
D200 o2 DD 0ne
Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
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Energia: 493 kcal . Lipidos: 18,0 g . Acidos Grasos Saturados: 3,7 g . Hidratos de carbono: 53,3 g . Aziicares: 13,5 g . Proteinas: 25,4 ¢ . Sal: 2,3 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 710 kcal . Lipidos: 25,8 g . Acidos Grasos Saturados: 5,3 g . Hidratos de carbono: 76,9 ¢ . Aziicares: 18,5 ¢ . Proteinas: 37,2¢ . Sal: 3,28 . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 843 kcal . Lipidos: 31,6 g . Acidos Grasos Saturados: 6,4 g . Hidratos de carbono: 88,4 ¢ . Aziicares: 19,3 g . Proteinas: 44,8 ¢ . Sal: 3,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Lentejas al estilo casero con . Crema de acelga, calabacin y Espaguetis con nata, bacon, queso
N Arroz con tomate Borraja con patata y bacon A
zanahoria y cebolla zanahoria cebolla
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Pechuga de pollo al ajillo con lechuga| Tortilla de Patata con ensalada de

Lomo a la riojana con pimientos rojos |Colas de rape rebozadas con lechuga Merluza en salsa verde con lechuga

y maiz lechuga y tomate
S @008 @
Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan

Energia: 518 kcal . Lipidos: 21,3 g . Acidos Grasos Saturados: 5,4 g . Hidratos de carbono: 54,4 g . Aziicares: 13,8 ¢ . Proteinas: 23,2 ¢ . Sal: 1,8 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 753 kcal . Lipidos: 30,9 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 79,6 ¢ . Azicares: 18,7 g . Proteinas: 33,4 ¢ . Sal: 2,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 901 kcal . Lipidos: 38,8 g . Acidos Grasos Saturados: 9,9 g . Hidratos de carbono: 90,4 ¢ . Aziicares: 19,6 ¢ . Proteinas: 41,0 ¢ . Sal: 3,1 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
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Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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