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PROYECTO DE SALUD MENTAL 
En estas primeras semanas del curso vamos a presentar algunas de las innovaciones que vamos a 
realizar en el colegio durante este curso. Iniciamos un proyecto de salud mental. Partimos de las 
siguientes cuestiones: 

• El aumento de casos de problemas de estrés, ansiedad, gestión emocional, autolesiones que se 
está dando en nuestra sociedad. 

• La adolescencia como época de cambios físicos y emocionales. 

• Las instrucciones de la Consejería de Educación de desarrollar proyectos de este tema. 
 

 

En colaboración con Arcadia vamos a aplicar nueve 
sesiones con alumnos de 3º de la ESO. Es el curso que 
nos ha parecido más adecuado para comenzar esta 
labor de prevención.  
 

La primera sesión es la realización de un cuestionario 
que permita analizar la situación de los alumnos de 
cada grupo clase. Nos va a servir para detectar posible 
situaciones que requieran de un seguimiento o en su 
caso una intervención. 

 

Después se llevarán a cabo siete sesiones con los siguientes temas: 
 

1. Salud mental y futuro                                                                2. Emociones   
3. Estrés educativo/Sobreinformación                                          4. Suicidio/ Autolesiones (Redes sociales)   
5. Retos sociales/ Retos virales/videojuegos /Grooming (Redes sociales)   
6. Porno /Cuerpo (Redes Sociales)                                              7. Diversidad/Bulliying (Redes sociales)   
 

Mediante vídeos, dinámicas de grupos, role playing etc. Se abordaran estos temas con los alumnos, 
creando un clima de confianza y escucha activa. 
 

Este programa estará dirigido por Sergio Benabarre y Lucía Hereza, psicólogo coordinador de los 
recursos socioasistenciales de Arcadia y Terapeuta Ocupacional de Arcadia respectivamente. 
 

Al final del programa volveremos a aplicar el cuestionario y veremos la situación de los alumnos y 
podremos valorar si han adquirido herramientas que les ayuden a ser autónomos en la gestión de su 
salud mental. También valoraremos la posibilidad de extenderlo a otros cursos. 

 

 

 

 



 

 

 
 

NÚMEROS EN ACCIÓN 
 

 “¡Manos a la obra y números en acción! Así aprendemos matemáticas con 
ABN en Infantil: manipulando, jugando y disfrutando cada momento. 
El Método ABN (Algoritmos Abiertos Basados en Números) es una 
metodología para enseñar matemáticas. Es un método que tiene como 
ventajas: 
a) Mejora la resolución de problemas: Al entender los conceptos, los 
alumnos desarrollan una mayor capacidad para abordar diversas situaciones 
problemáticas.  
b) Incrementa la motivación y la seguridad: El enfoque lúdico y la 
capacidad de elección empoderan al estudiante, generando una actitud más 
positiva hacia las matemáticas.  
c) Potencia el cálculo mental y la estimación: La operación con números 
enteros favorece el desarrollo de estas habilidades.  
d) Fomenta la creatividad y la diversidad de estrategias: Permite a los 

estudiantes desarrollar sus propias formas de pensar y resolver los problemas.  
 

Podéis ver ejemplos de esta metodología en el siguiente vídeo. 
 

 

CARRERA CONTRA EL CÁNCER 
 

El próximo domingo 19 de octubre, se celebra en la ciudad de Huesca la 
carrera contra el cáncer, "Corramos por la ciencia", y desde el Colegio junto 
a Serso y el Club deportivo queremos poner nuestro granito de arena. 
 

¿En qué consiste el plan? La carrera comienza a las 10 horas desde la 
Plaza Navarra pero antes, los inscritos, nos reuniremos en el colegio para 
desayunar (café, zumos, agua, pastas, fruta) e ir hacia la salida todos 
juntos. La haremos en familia, todos juntos. 
 

¿Cómo hacer la inscripción? Las familias de Educación infantil deben 
entregar en un sobre cerrado a las tutoras, el nombre del alumno, el 
nombre de los adultos participantes, el DNI y el coste de la inscripción por 
cada niño y adulto que participe (niño 6€, adulto 12€) y las tallas de camiseta.  
 

En Primaria el proceso es el mismo pero serán los especialistas de EF en recoger los sobres. En  
Secundaria el proceso es igual que en las otras etapas pero será únicamente Verónica Rodríguez la 
responsable de recogerlos.  El plazo para la inscripción finaliza el miércoles 15. Una vez recibidos 
todos los sobres, el colegio gestionará la inscripción de todos los participantes.  
 

¿Cuándo recojo la camiseta? El viernes por la tarde en la recepción del colegio (si la organización las ha 
facilitado) y sino, el domingo antes de iniciar la carrera en el colegio. Más información en este enlace. 
 

¿Por qué es importante participar en familia? A todos de manera directa o indirecta nos afecta esta 
enfermedad y es una forma de dar ejemplo a nuestro alumnos del compromiso social que tenemos como 
comunidad educativa. Además, como Colegio, es una manera de visibilizar el compromiso que todas 
nuestras familias tienen no solo con la educación académica de sus hijos, sino también con la 
responsabilidad social del mundo que nos rodea. 
 

IMPORTANTE: el colegio sólo podrá gestionar aquellas inscripciones realizadas desde el mismo centro 
en el plazo indicado más arriba.  
 

Te esperamos, junto a un buen desayuno, por una buena causa. 
 

   

https://www.instagram.com/reel/DPV7f0xjYTr/?fbclid=IwY2xjawNPhLtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBDV1hyU1dSOW9wNE40MkFaAR6RqTbahMAX9xTgCu6IJbj8Kyrdhz_ebuTCFvZh5n1VcUkEct453mYwMpcYog_aem_xfA-mT_nkC-cg0ZWmG5MeA
https://eventos.fundacionalcoraz.es/inscripcion/xi-carrera-huesca-contra-el-cancer/


 

 

 
 

ENCUENTRO DE PROFESORES JÓVENES 
 

El 3 y 4 de octubre, se ha reunido en Valladolid un grupo de 15 
educadores "nuevos" que desde hace pocos años trabajan en colegios 
viatorianos.  
 

El objetivo es conocer con más profundidad el carisma, el estilo y la 
propuesta educativa viatoriana.  
 

Victoria Calvo, profesora del departamento de lenguas extranjeras de la 
ESO ha sido nuestra representante en estas jornadas. 

 

Miembros del Equipo de Titularidad de Clérigos de San Viator les han presentado los diferentes temas  
 

También ha quedado tiempo para la convivencia y para el intercambio de experiencias educativas. 
 

 

SYMPHONY 
 

Son muchos los niveles que han pasado por la experiencia única de la exposición 
Symphony, organizada  por CaixaForum.  Esta semana ha sido el turno de los 
alumnos de 4º, 5º y 6º de Educación Primaria. 
 

Con ayuda de un paisaje sonoro envolvente y gafas de realidad virtual, se han 
adentrado en el fascinante mundo de la música sinfónica como si fueran parte de la 
orquesta. 
Por cierto que es una actividad muy interesante para toda la familia. Ya quedan pocas 
fechas para poder acudir al espacio del palacio de congresos y disfrutar de ella. 

 

 

PARLAMENTO EUROPEO DE LOS JÓVENES 
Esta actividad es una de las que nuestro colegio participa desde hace 
veinte años. Alumnos de 3º y 4º de la ESO preparan ponencias y 
debates sobre temas de actualidad en la Unión Europea. 
 

Comparten su trabajo con alumnos de otros centros educativos de la 
ciudad y de la provincia. El inglés es la lengua de comunicación 
durante los tres días que dura la sesión en Huesca. Es por tanto una 
oportunidad para el desarrollo de la competencia lingüística en inglés y 
también del trabajo en equipo, espíritu crítico y de la conciencia social 
y ciudadana. 

 

En esta ocasión serán Andrea Mostajo, Marta Fernández, Carmen Ordás, Vega García, Inés Illana y 
Víctor Alfaro los que representarán al colegio entre el 6 y el 8 de febrero en la convocatoria regional. 
 

En esta actividad nuestros alumnos han conseguido pasar en varias ocasiones a la fase nacional y en 
alguna hasta la internacional. Así que les deseamos mucha suerte y que disfruten al máximo de esta 
experiencia. 

 
 

VIAJE A INGLATERRA. 
 

Esta semana se ha explicado en la reunión de familias de 3º y 4º de la ESO la 
información sobre el viaje  a Inglaterra para alumnos de 3º y 4º de la ESO previsto 
del 10 al 15 de diciembre.  
 

El próximo lunes 13 de octubre finaliza el plazo de inscripción. Por correo 
corporativo se ha enviado el enlace con más información.  
 

 
   



 

 

 
 

SALIDA 407 DEL AULA DE LA NATURALEZA 
 

Diecinueve montañeros cruzábamos la frontera 
francesa para llevar a cabo la extraordinaria ruta 
que nos había preparado nuestro compañero 
Mariano para esta jornada. 
 

Cielos encapotados que enseguida aclararían para 
dejar una mañana perfecta para caminar por entre 
los bosques de hayas que ya habían empezado a 
cambiar sus colores en amarillos y naranjas: un 
disfrute para los sentidos. 
 

Poco a poco se iban alcanzando las metas para llegar al pequeño lago de Anglus y de allí, descenso 
hasta Forge d'Abel y sus quesos para dar por terminada la camita. 
 

La comida, en el restaurante Ara de Canfranc, mereció nuestros aplausos: buena, bien presentada, 
abundante y muy bien servida. "Chapeau" (ya que veníamos de Francia).. Y todo ello en un gran 
ambiente que se forja en cada ocasión que nos reunimos. Más imágenes en este enlace. 

 

 

ASAMBLEA DE ANTIGUOS ALUMNOS 
 

El pasado sábado se llevó a cabo la asamblea general ordinaria 
de la Asociación de Antiguos Alumnos.  
 

Repasaron las actividades realizadas a lo largo del curso 24-25, 
la justificación de ingresos y gastos y se recogieron las 
sugerencias por parte de los asistentes. 
 

Tras la reunión los participantes pudieron disfrutar de un vermú. 
 

LECTURAS RECOMENDADAS 
 

Hoy os recomendamos dos sagas mágicas que ayudan a engancharse a la lectura: 
 

• Ana Kadabra 
La historia de una niña que descubre que la magia forma parte de su vida. Aventuras, 
amistad y mucha fantasía. Recomendado a partir de 7 años. 
 

• Marcus Pocus 
Un aprendiz de mago lleno de ocurrencias y situaciones divertidas que 
hacen reír mientras leen. Recomendado a partir de 7 años. 
 

Ambas colecciones son ideales para que los niños disfruten de la lectura de forma amena y 
entretenida. 

 
 

ANTIGUOS ALUMNOS FALLECIDOS 
El pasado 3 de octubre falleció el antiguo alumno Rafael Jiménez Calvo de la promoción 1993-1994. Rafa 
era presidente de ALCER en Huesca y persona muy colaboradora con las Peñas de Huesca y la 
Asociación de Vecinos de Santo Domingo y San Martín. Acompañamos a la familia en su dolor. 

 
 
 

MUCHAS FELICIDADES  
 

Muchas felicidades a todas las Pilares de nuestras familias en su fiesta del 12 de octubre. 
Y feliz puente para todos. 

 
   

https://photos.google.com/share/AF1QipNNzJqLr1Y0rmAWiE3WhdaGRg-JiN2tms3l07ZIBPAu8nylM0qZBlqp-ubx_Ba9HA?key=bVgxbTB1QzJOb0RCQ1VaU0d3THFkM0NnOGMtZzVB&pli=1

