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AYUDA A TU HIJO A TOMAR LAS RIENDAS 

El concepto clave es el de locus de control. Fue introducido por Julian B. Rotter en 1954 dentro de su 
Teoría del Aprendizaje Social. Propuso que las personas difieren en la forma en que atribuyen las causas 
de lo que les ocurre, lo que influye en su comportamiento, motivación y bienestar emocional. 
 

• Si una persona cree que los acontecimientos dependen principalmente de sí misma, se dice que 
tiene un locus de control interno. 

• Si, por el contrario, considera que los resultados dependen del azar, la suerte o la intervención de 
otros, posee un locus de control externo. 
 

 

El locus de control influye directamente en: 
• La motivación y el esfuerzo personal: El locus interno ayuda a 

persistir más ante las dificultades. 
• El bienestar emocional: Se asocia con mayor autoestima y 

sensación de eficacia. 
• La toma de decisiones: Se asumen mayores responsabilidades 

sobre sus actos. 
• El afrontamiento del estrés: El locus externo favorece sentirse 

impotentes ante las circunstancias. 
 

¿Cómo podemos desarrollar este concepto en nuestros hijos y alumnos? 
• Fomentar la autoconciencia: Reflexionar sobre las propias decisiones y sus consecuencias. 
• Establecer metas realistas: Definir objetivos alcanzables que dependan del esfuerzo personal. 
• Reconocer los logros propios: Identificar la relación entre el esfuerzo y los resultados obtenidos. 
• Aceptar los errores como aprendizaje: El error es una oportunidad de mejora, no un fracaso. 

• Darles autonomía: Permitir que tome decisiones sobre su aprendizaje y métodos de estudio. 
• Proporcionar retroalimentación: Explicar qué aspectos del trabajo han dependido de su actuación. 
• Reforzar el esfuerzo, no solo el resultado: Valorar la dedicación y la constancia más que las 

calificaciones. 
• Enseñar estrategias: Cómo planificar, organizar el tiempo y superar obstáculos. 

• Evitar la sobreprotección: Permitir que enfrenten las consecuencias naturales de sus decisiones. 
Estas herramientas ayudarán a nuestros hijos a sentir que manejan las riendas de su vida. 

 

 



 

 

 

 

 

SEMANA DE LOS IDIOMAS 
 

El lunes dimos el pistoletazo de salida a nuestra 
Language Week. En estos días se van a concentrar 
diferentes acciones que tienen por objetivo potenciar 
la competencia lingüística en inglés y francés. 
 

 

Nuestros alumnos y alumnas disfrutaron de su acto 
inaugural, marcando así el inicio de una semana 
inmersiva repleta de actividades, retos y aprendizajes 
muy emocionantes. 

 

Los alumnos de 1º de la ESO fueron los encargados de presentar a los compañeros de Educación 
Primaria la gala que daba comienzo al programa de este curso.  
 

En Educación Infantil fueron las profesoras las que explicaron a sus alumnos todo lo que va a suceder en 
esta semana. Más imágenes en este enlace. 
 
 

 
 

TEATROS EN INGLÉS 
 

El miércoles 5 de noviembre fue el día elegido para que los 
alumnos de Educación Infantil y Primaria pudieran disfrutar de 
obras de teatro en inglés. 
Los horarios han sido: 

• 09:15 h – Educación Infantil (Socks) 

• 11:00 h– De 1º a 3º EP (The Bear, the Koala & the Mouse) 

• 15:15 h– De 4º a 6º EP (Vikings) 
 

En este enlace  y en este otro se pueden ver dos vídeos cortos de 
esta actividad en la que los alumnos se lo han pasado muy bien, 
han participado subiendo al escenario y han mejorado su 
competencia en inglés. 
 

 

CONVIVENCIAS 4º ESO 
 

El jueves 6 de noviembre se ha realizado la jornada de 
convivencia de los alumnos de 4º de  Secundaria. 
La jornada se ha dividido en dos partes. Por un lado, han 
tenido una sesión en la parroquia de Santiago dirigida por José 
Javier Ruiz de Eguilaz, Viator especialista en catequesis 
juvenil. En ella se han trabajo la confianza y la vocación como 
dimensiones espirituales de la persona. 
 

La otra parte de la jornada ha tenido lugar en el colegio y ha 
sido dirigida por Salvador Arto, orientador de la etapa. Se han 
desarrollado dinámicas de grupo, vídeos y actividades en grupo 
para potenciar el conocimiento interpersonal, reflexionar sobre 

el trabajo en equipo y aprender conceptos relacionados con la gestión de emociones y la salud mental. 
 

También ha habido tiempo para iniciar las actividades de orientación académica de cara a las diferentes 
opciones existentes al acabar la ESO.  
 

En este enlace se puede ver un vídeo de la actividad. Y en este más fotografías. 
 
 

   

https://business.facebook.com/latest/content_calendar?business_id=213462259562981&asset_id=1407412442614421
https://business.facebook.com/latest/content_calendar?business_id=213462259562981&asset_id=1407412442614421
https://business.facebook.com/latest/content_calendar?business_id=213462259562981&asset_id=1407412442614421
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FDQuC9V_jVlf%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQ1dYclNXUjlvcDRONDJBWnNydGMGYXBwX2lkDzUxNDc3MTU2OTIyODA2MQABHm9AQRx8RcdCiXh7AaNKLsmIdROmq-U-2i_dB9wrs2ZaoXGC6ZRBPBYyXaxu_aem_858QVWt47sPjVJNnDhUXVw&h=AT0Q7Dmp6cE5B2jABPkJ4L3tCGOUL3863zv7o45l5AJah8SX53HelnApgKu9j4E1JgZtsuQEHylNinqc9VFF7A4ZknlIHEOjUJuigialDbY0ih4li_tIjolJPB-9ezB-MXJi-Q
https://www.sanviatorhuesca.es/convivencias-4o-eso-5/


 

 

 

 

 

SESIONES AMALTEA 
 

En esta semana se han iniciado las sesiones de educación afectivo 
sexual en 2º y 4º de la ESO. La asociación Amaltea es la encargada 
de dinamizar estas sesiones. 
 

En estos momentos que nos encontramos con una enorme cantidad 
de información y de fácil acceso a la pornografía es muy interesante 
escuchar a los profesionales hablar a los adolescentes con claridad 
sobre estos temas y ofrecer una oportunidad para que pregunten 
todo lo que deseen sobre este tema. 

 

 

PRUEBAS CEFYCA 
 

El curso pasado, los alumnos de 2º ESO y 4º de educación 
Primaria realizaron la prueba de diagnóstico del Gobierno 
de Aragón (CEFYCA). Recientemente nos han llegado los 

resultados. A través de un código QR repartido a los alumnos se puede acceder a los datos individuales 
de cada uno. 
 

Como centro nos interesa la comparación con los niveles medios del resto de colegios de Aragón. Los 
valores generales son como en cursos anteriores superiores a la media en las dos competencias 
evaluadas tanto en la lingüística como en la científico-matemática.  
 

Analizaremos más detalladamente los datos para poder extraer acciones de mejora. 
 

 

CLUB DEPORTIVO SAN VIATOR 
 

Ayer jueves tuvo lugar la reunión del Club Deportivo San Viator. El orden del día 
contenía la revisión de las cuentas de la temporada anterior y las previsiones de 
actividades para el actual. 
 

Nuestro club ha colaborado con diferentes partidas de material: Renovación de 
las canastas de baloncesto del patio, compra del carrito de juegos para el recreo 
y el material correspondiente, una mesa de ping pong y el cerramiento del 
espacio del patio cubierto, una barra de balle y material para la práctica deportiva. 
 

Este curso el número de alumnos inscritos en actividades deportivas extraescolares es de 156. No han 
salido grupos de patinaje en Educación infantil, futbito y baloncesto en 3º y 4º de Primaria y grupos de 
actividades para padres. 
 

Entrenan los grupos de ballet (32 alumnos), zumba (21), gimnasia rítmica (20), judo (18), natación (16), 
futbito 1º y 2º de EP (16), ajedrez (11), multideporte en EI (8), baloncesto (7) y patinaje (7). 
 

 

VENTA DE LOTERÍA 
 

Todos los martes y jueves de este mes de noviembre y hasta agotar los boletas 
se puede adquirir lotería de Antiguos Alumnos, Cofradía, AMYPA y Club 
Deportivo.  El horario es de 18,15 a 19,30 horas. 

 
 

NUESTROS DIFUNTOS 
 

Ha fallecido el 6 de noviembre D. José Pueyo Giménez, suegro de nuestra compañera Mari Mar Bescós. 
Acompañamos a la familia en sus oraciones. 
 

 
   


