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OÍR Y ESCUCHAR 
 

Cuando hacemos actividades con los alumnos que suponen comunicación, trabajo por parejas, 
exposiciones orales etc. le solemos preguntar cómo se han sentido al realizarlas y siempre nos comentan 
que muy contentos y satisfechos porque se han sentido atendidos y escuchados. 
 

 

En ocasiones nuestros hijos adolescentes quieren hablar 
con nosotros y les decimos que  estamos ocupados y les 
proponemos que después lo comentamos. En otras 
estamos tan enfadados que no dejamos terminar las 
explicaciones que reclamamos. 
 

Se trata de escuchar, de la escucha activa. Esa que nos 
hace sentir importantes, atendidos, respetados. Esa que a 
todos nos gusta pero que tan difícil de alcanzar en estos 
tiempos de inmediatez y prisas. Se caracteriza por: 

 

 

a) Atención plena: Implica concentrarse totalmente en quien habla, sin distracciones. 
b) Contacto visual y lenguaje corporal positivo: Mirar a los ojos, asentir, mantener una postura 

abierta y receptiva. 
c) Empatía: Comprender lo que nos quiere decir, cómo se siente y sus motivos. 
d) Retroalimentación: Responder de forma que el hablante sepa que ha sido escuchado (por 

ejemplo: “Entiendo que te sientas así…”). 
e) Clarificación y reformulación: Hacer preguntas o repetir con tus propias palabras lo que el otro 

ha dicho para confirmar la comprensión. 
f) Ausencia de juicios o críticas: Escuchar sin interrumpir, sin dar consejos prematuros ni 

descalificar las emociones del otro. Más adelante será el momento de dar nuestra opinión. 
g) Paciencia y silencio activo: Permitir pausas y silencios que den espacio a la reflexión y a la 

expresión sincera. 
 

La escucha activa es una capacidad y por tanto entrenable y mejorable a través del hábito de repetirla. La 

motivación es la satisfacción que obtenemos al experimentar los beneficios de escuchar. 
 

Una persona muy sabia cuando le presentaban algún problema o conflicto y le preguntaban por la 
solución decía “Le falta una conversación” 
 

 

 



 

 
  

 
 

SEMANA DE LOS IDIOMAS 
¡Vaya semana más divertida la que hemos pasado en el colegio!. 
Los idiomas sirven para comunicarnos pero también para aprender 
de otros países y para tener muchas ganas de viajar a conocer los 
rincones más bonitos del mundo. 
 

Actividades, juegos, teatro, arte, deporte y muchas sorpresas. Ha 
habido un poco de todo y hemos desarrollado nuestros 
conocimientos sobre las culturas inglesa y francesa. 
 

En este enlace se puede ver un resumen. 
 

 

JUBILACIÓN PARCIAL DE PILAR FERRANDO 
 

El pasado martes finalizó el periodo de actividad de María Pilar Ferrando 
en la ESO por este curso. Cumple así el primer año en jubilación parcial. 
 

Durante estos meses nos ha estado ayudando mucho con las 
sustituciones necesarias en la ESO por falta de personal. Como siempre 
con la profesionalidad y la dedicación que ha tenido siempre con los 
alumnos y los compañeros. 
 

Ahora viene la parte de aprovechar este periodo para realizar todos los 
sueños e ilusiones que hasta ahora no se han podido cumplir.  A principios 
del próximo curso regresará de nuevo para completar el segundo y último 
año antes de su jubilación definitiva. 

 

CONVIVENCIAS 3º ESO 
 

El pasado viernes 7 los alumnos de 3º de la ESO 
dedicaron la jornada a realizar actividades relacionadas 
con su dimensión espiritual, dinámicas para aprender a 
trabajar en equipo, juegos para conocerse mejor, vídeos 
sobre presión de grupo e iniciaron actividades de 
orientación académica. 
 

La jornada se ha dividido en dos partes. Por un lado, 
sesiones en la parroquia de Santiago dirigidas por José 

Javier Ruiz de Eguilaz, Viator especialista en catequesis juvenil. La otra parte ha tenido lugar en el 
colegio y ha sido dirigida por Salvador Arto, orientador de la etapa. 
 

Los alumnos han aprovechado la mañana y han experimentado esos conceptos y valores propios de 
nuestra identidad viatoriana. Más imágenes en este enlace. 

 
 

CONOCEMOS LOS IMPUESTOS 
 

El pasado lunes, Nacho y Noelia, dos funcionarios de la Agencia Tributaria, 
se acercaron al colegio para explicar a los alumnos de 3ºESO que cursan 
economía que son los impuestos y su importancia. 
 

Para reforzar los contenidos del tema que estamos trabajando nos vinieron 
muy bien sus informaciones sobre el origen, necesidad e importancia. Os 
dejamos dos datos: Un puesto escolar en la ESO cuesta unos 7000 euros al año y un día en la UCI de un 
hospital unos 4000 euros.  

 
   

https://www.instagram.com/reel/DQxSRaSDUCO/?fbclid=IwY2xjawN9t3FleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFwZ09JcEpmdG44SzFFdkpPc3J0YwZhcHBfaWQPNTE0NzcxNTY5MjI4MDYxAAEek4Lmhd5ONu4D8D6VSiHkpBcSbSqgTzNuLnqlJPXar4BZEvfDSB964hqPvo8_aem_9gGmmRHQ8olYaEMUA258Zw


 
 

 

 

 

FILATELIA 
 

MUJERES EN EL ARTE: MARUJA MALLO 
 

Nació en Viveiro en 1902. Pintora, ceramista y muralista, se trasladó a 
Madrid en los años 20, y en el año 1928 expuso por primera vez.  
 

Un viaje a París en 1932 transformó por completo su estilo, iniciándose en 
el surrealismo. Se encontraba en un momento excelente de su carrera con 
diversas exposiciones cuando estalló la Guerra Civil.  
 

Pasó los siguientes 25 años exiliada en América. Expuso a nivel 
internacional y, a su labor como ilustradora y pintora, unió la docencia. 
 

Si antaño había estado involucrada con las Misiones Pedagógicas, en América continuó 
esa labor con clases y conferencias. 
 

En el año 1962 regresó a España, donde murió en el año 1995. 
 
 

SALIDA DEL AULA DE LA 
NATURALEZA 

 

Es la salida número 410 y el destino van a ser los 
puentes sobre el río Aragón que se encuentran en la 
zona de la Solana en los núcleos de Aísa y Las 
Tiesas. Se cruzan los puentes Nuevo, de las Grajas y 
el de San Miguel además de visitar la ermita de San 
Cristóbal y la iglesia de San Andrés en Asieso. 
 

La salida está programada para el sábado 22 de noviembre. La salida es a las 07,45 horas de la mañana y 
existe la posibilidad de quedarse a comer tras la excursión. 
 

Más información en el siguiente enlace. 
 

 

COFRADÍA 
 

La banda de cornetas del colegio inicia los ensayos de cara 
a la próxima Semana Santa. Continúa Pablo como 
profesor. En principio la hora de ensayo son los miércoles 
de 20 a 21,30 horas. 
 

Los interesados ponerse en contacto con la Dirección o 
Recepción del centro para inscribirse. 

 
 

ENHORABUENA DARÍO 
 

Nuestro alumno Darío Viñao de 3°ESO, se ha proclamado campeón en la última de las 
tres pruebas (6h) del Trofeo Nacional de Resistencia Iberoscooter the scooters clásicos 
vespas y lambrettas equivalente a un campeonato de España en la categoría de llaneros 
solitarios. 

Felicidades por este éxito que tanto esfuerzo tiene detrás. 
 

 

NUESTROS DIFUNTOS 
 

El pasado día 4 de noviembre falleció D. Miguel Ángel Biarge Bailo, abuelo paterno de Rosana Biarge 
González, alumna de 2ºA de la ESO. Acompañamos a la familia en sus oraciones. 
 
 
 

   

https://parque15.com/aanje.htm

