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LAS AMISTADES 
 

La amistad es uno de los aprendizajes más valiosos que los niños y niñas desarrollan a lo largo de su crecimiento. 
No surge de un día para otro: es un proceso que comienza muy pronto y evoluciona con cada etapa educativa. 

 

En Educación Infantil, las relaciones suelen basarse en la 
proximidad: juegan con quien está cerca y comparten intereses 
inmediatos.  
 

A esta edad descubren habilidades esenciales como esperar 
turnos, compartir materiales o resolver pequeños conflictos. Es 
un primer entrenamiento para la vida social. 
 

Las familias suelen organizar encuentros para que de estas 
primeras relaciones puedan surgir posteriormente relaciones 
más profundas. 

En Primaria, la amistad se vuelve más estable y consciente. Empiezan a identificar a “sus amigos de verdad”, 
aquellos con quienes sienten confianza. Las conversaciones profundizan a lo largo de los años y aparecen valores 
como la fidelidad, la cooperación y la empatía. También surgen los primeros malentendidos, que forman parte 
natural del aprendizaje social. En ocasiones estas primeras pandillas no coinciden con las amistades de las familias 
o de los primeros años de Educación Infantil. Al final de la etapa se inician las demandas de salir los fines de 
semana. En esta importante es importante abrir nuestra casa a reuniones de los amigos/as de nuestros hijos para 
conocerlos/as y observar sus valores e intereses. 
 

En Secundaria, las amistades adquieren un papel central en la construcción de la identidad. Los grupos ayudan a 
sentirse parte de algo, ofrecen apoyo emocional y permiten experimentar autonomía. A la vez, la presión del grupo, 
los cambios de intereses y la búsqueda de aceptación pueden generar tensiones que necesitan acompañamiento. 
La diferenciación física y en consecuencia la emocional y de intereses puede provocar que amigos que han ido 
juntos desde pequeños se distancien. Son también momentos de conflictos entre los componentes de estas 
primeras pandillas. Si no se gestión bien pueden suponer aislamiento o separación del grupo. Ambas son 
complicadas de asumir por los adolescentes. Esta situación en ocasiones puede ser una oportunidad para buscar 
otros/as amigos/as más afines con los que establecer una relación más satisfactoria. 
 

El papel de las familias es acompañar desde la escucha: interesarse por cómo se sienten, ayudar a poner palabras 
a los conflictos y sentimientos y enseñar a pedir perdón o a poner límites. Nuestra experiencia como adultos puede 
ayudarles a entender algunas de las situaciones que están viviendo. Es una forma de transmitir los valores que 
queremos para nuestros hijos. La prohibición o visión negativo de los/as amigos/as no suele ayudar. Construir 
amistades es un camino que se aprende, se practica y se cuida. 

 

 



 

 

 

 

ACTO POR LA PAZ 
 

El pasado viernes 30 de enero celebramos un acto para conmemorar el Día 
Escolar por la No Violencia. Todos los alumnos, profesores, personal y 
familias que pudieron acompañarnos escuchamos fuerte y claro nuestra 
apuesta porque San Viator sea un lugar en el que todos nos sintamos 
acogidos, respetados, queridos e importantes.  
 

El Departamento de Pastoral nos recordó la importancia que tiene el 
lenguaje en nuestras relaciones personales y en nuestra salud mental. Los 
alumnos de la ESO repasaron las actividades que los diferentes niveles del 
colegio realizan alrededor de esta fecha. Agradecemos mucho a Aspace, 
Valentia, Cruz Blanca, Cáritas permitirnos conocer la labor solidaria que 
realizan en nuestra ciudad con aquellas personas más vulnerables.  

 

También hubo para la música en directo con Óscar Altemir y algunos alumnos mayores y para el baile con 
la canción “Corazones valientes” que habla del valor de dar un paso adelante ante las situaciones de 
injusticia. Todos juntos, en círculos concéntricos compartimos este sencillo acto pero de tanto valor 
educativo. Puedes ver un resumen en el siguiente vídeo. 

 

 

JORNADA DE ORIENTACIÓN 
 

El pasado miércoles 4 de febrero tuvo lugar la cuarta 
jornada de orientación para alumnos de 4º de la ESO de 
los centros de la comarca de Huesca. Se llevó a cabo en 
el palacio de congresos en horario de 9 a 13,15 horas.  
 

En la primera parte la orientadora del CEIP de Ayerbe 
explicó a los alumnos los itinerarios educativos que se 
abren al terminar 4º de la ESO y los criterios relevantes a 
la hora de tomar decisiones. 
Después se desarrollaron dos mesas redondas en las que profesionales de diferentes ámbitos explicaron 
a los alumnos su itinerario académico, sus primeros pasos profesionales y las principales características 
del trabajo que desempeñan en la actualidad. Los alumnos de los diferentes centros tenían preparadas 
preguntas para satisfacer la curiosidad por todo aquellos que rodea a sus experiencias formativas y 
laborales. 
 

Agradecemos a la Comarca de la Hoya la organización de este encuentro que ha permitido a nuestros 
alumnos conocer estudios y opciones laborales en estos momentos en que están a punto de completar la 
etapa de Secundaria. 

 
 

COSO EN JUEGO 
El último viernes de los meses de enero, febrero y marzo puedes acudir 
a jugar a la Plaza San Lorenzo. Lleva tus juegos, pelotas, cuerdas, tizas 
o con lo que más disfrutas y compártelo con otros niños y niñas. El 
horario es de 17,30 a 19,30 horas. 
 

También encontrarás materiales para jugar y diferentes propuestas 
para que nadie se quede sin participar. 
 

Es una propuesta del proyecto “La Ciudad de los Niños y las Niñas” en 
colaboración con el Ayuntamiento de Huesca, la Universidad de 
Zaragoza y el Gobierno de Aragón. 
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RETO SUPERADO 
 

Nuestro alumnado del Programa de Desarrollo de Capacidades (2º ciclo 
de Primaria) ha resuelto el reto de la Semana de la Paz: buscar corazones 
valientes en el colegio.  
 

En equipo, crearon un rap, dos carteles y un himno (que podéis escuchar 
en este enlace), con letras 100% originales. 
 

¡Con la paz, el respeto, la unión y el apoyo mutuo como bandera! Los 
valores en los que queremos que se formen nuestros alumnos y que en 
esta actividad han puesto de manifiesto. 

 

 

DÍA DE LA RADIO EN SAN VIATOR 
 

El próximo viernes 13 de febrero a las 12,30 horas, se llevará a cabo 
la emisión del programa de Radio Huesca "El Día de la radio". En 
esta ocasión se realizará desde nuestro colegio con motivo de otra 
celebración, la del Centenario de los Clérigos de San Viator en 
Huesca. Este es el primer acto de otros de los que está preparando 
la comisión creada a tal efecto. 
 

En el acto participarán la Asociación de Antiguos Alumnos, el equipo 
directivo y alumnado actual del centro y otros que pasaron por él. 

Un coloquio acercará la actualidad del colegio y de nuestra ciudad, se podrá escuchar una entrevista a la 
alcaldesa, Lorena Orduna, y piezas musicales interpretadas por alumnos del colegio. 
 

Sin duda, va a ser una actividad muy atractiva que resalta la importancia de la radio como medio de 
comunicación en un colegio que también va a celebrar sus 100 años en nuestra ciudad. 
 

 

 

CHARLA PARA FAMILIAS 
 
 

El próximo miércoles 11 de febrero a las 16,15 horas hemos 
programado una charla-taller para las familias del colegio. Está 
orientada fundamentalmente a padres y madres de 5º de 
Educación Primaria en adelante. 
 

El tema es “Aspectos clave para una comunicación eficaz con 
adolescentes". Será impartida por Vanesa Mur, psicóloga con 
amplia experiencia en el campo de la psicología con 
adolescentes. 
 

Esta actividad se enmarca dentro del programa INTER del 
Ayuntamiento de Huesca que tiene por objetivo ayudar a las familias en la educación de sus hijos. 
 

La charla será presencial y no es necesario inscribirse con anterioridad. 
 
 

REUNIONES DE FAMILIAS 
 

Os recordamos que el próximo martes 10 de febrero a las 17,30 horas  tendrá 
lugar la segunda reunión de familias de Educación Secundaria Obligatoria. 
 

En ella se presentarán las informaciones generales de la etapa y los tutores 
comentarán la evolución de cada grupo en esta primera mitad del curso y el 
próximo calendario de actividades. 
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