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HABLAR CON ADOLESCENTES

Este es el titulo de la charla taller que el miércoles de esta semana realizd Vanesa Mur, psicologa con
mucha experiencia en este tema, antigua alumna del colegio y coordinadora del programa INTER del
Ayuntamiento de Huesca para la ayuda a las familias en la educacion de sus hijos. Resumiendo las
principales ideas de esta sesion podemos sefalar:

e La negociacion es una habilidad muy importante a la hora de establecer normas con los adolescentes. La
imposicion, la autoridad como tal o la tradicién no son criterios que en esta edad se acepten con facilidad.
La presidn o exceso de autoridad pueden llevar a la mentira 0 a mantener
a una doble cara. En el otro externo, el colegueo o la permisividad no les
ayudan a establecer unos limites.

Negociar supone exponer unos criterios claros y basados en los valores que
hemos elegido para su educacion.

Es momento de escuchar sus argumentos. Nos serviran para conocer mejor
sus prioridades, la presion del entorno y recabar informacion de sus
comportamientos cuando no estamos con ellos.

e Las normas en los adolescentes deben entenderse desde el binomio libertad-responsabilidad. No van a hacer
siempre lo que nosotros queramos. En su proceso de crecimiento deben ejercer una libertad responsables. Es
aquella que supone asumir las consecuencias de sus actos. En ocasiones seran positivas y reforzarén sus
decisiones y en otras los llevaran a equivocarse.

e La percepcion del riesgo por parte de los adolescentes no es una de sus fortalezas. Y menos en grupo. Les
podemos ayudar si les explicamos o les hacemos reflexionar sobre los resultados que pueden llegar ante las
conductas elegidas.

e Los adolescentes abren ventanas de escucha en determinados momentos y hay que aprovecharlos. Si no les
atendemos posiblemente las perdamos y cuando nosotros queramos hablar no estén ya con interés por conocer
nuestra opinién. Por tanto no siempre seremos nosotros los que determinemos los momentos de conversacion.

e En esta edad la autoestima suele estar algo baja debido a los cambios fisicos y emocionales. Necesitan
referencias y la familia y los profesores lo son. Nuestras respuestas, reflexiones, informaciones o limites les
ayudan a configurar unas lineas rojas dentro de las cuales deben moverse.

e Por Ultimo somos modelos para ellos. Copian mas de lo que parece de nuestra forma de gestionar las
emociones, forma de comunicar etc. Por eso en algunos momentos nos recriminaran algunas conductas como
prohibir el mévil si los adultos lo usamos continuamente.




PARLAMENTO EUROPEOQ DE LOS
JOVENES

Los dias 6, 7 y 8 de febrero ha tenido lugar en
Huesca la fase provincial del Parlamento Europeo
de los Jovenes. De nuestro centro participaron un
total de diez alumnos.

La primera tarde la dedicaron a realizar juegos y
dinamicas de grupo para que los componentes de
cada comision se conociesen mejor. Al dia siguiente
prepararon iniciativas para mejorar el desarrollo de
las regiones de Europa, las lenguas minoritarias, el acceso de los jovenes a la vivienda, las politicas contra
la despoblacion y las agresiones a mujeres en los entornos mas proximos. Después llegaba el momento
de la exposicidn de las propuestas y votaciones a modo de parlamento.

Nuestros alumnos lo realizaron muy bien tal y como reconocieron los organizadores y en unos dias recibiran
los resultados y si superan esta primera fase podran acudir a la convocatoria nacional.

Esta actividad es una experiencia muy positiva para desarrollar el sentido critico, la creatividad, el trabajo
en equipo y la competencia linguistica en inglés ya que todas las actividades se realizan en esta lengua.

Enhorabuena a todos los alumnos y los profesores Jorge y Cinthya. Mas imagenes en este enlace.

SEPARAMOS MEZCLAS

Los alumnos de 2° de la ESO subimos el pasado lunes
al laboratorio para ver experiencias que nos permitiesen
comprender mejor los distintos tipos de separacion de
mezclas.

Los compafieros del programa de Desarrollo de
Capacidades habian preparado algunas actividades
para que las entendiéramos lo mejor posible.

A partlr de materlales sencillos pudlmos ver la forma de separarlos a través de la imantacion, la
electrostatica, la cromatografia, decantacidn, filtracion y centrifugacion.

Elena y Joan nos presentaron la destilacion y la evaporacion que por falta de tiempo no pudimos completar.
Mas imégenes en este enlace.

CONOCEMOS AENO

Dentro de las actividades por la Paz y la Solidaridad, los alumnos de 2.° de
Educacion Primaria recibieron la visita de AENO (Asociacion de Enfermos
Neuroldgicos Oscense).

A través de juegos y actividades, aprendieron como es el dia a dia con las
limitaciones que tienen estos pacientes y conocieron mas sobre las
enfermedades neuroldgicas, fomentando la empatia y el respeto.

Mas imagenes en este enlace.

DIAS NO LECTIVOS

Os recordamos que los dias 18, 19 y 20 de febrero no son lectivos.
La proxima hojeta sera el viernes 27 de febrero.



https://www.sanviatorhuesca.es/parlamento-europeo-de-los-jovenes-13/
https://www.sanviatorhuesca.es/separamos-mezclas/
https://www.instagram.com/p/DUipOxrDfvv/?fbclid=IwY2xjawP3FhhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEyT3ZkRXliTzdEamt1bnhGc3J0YwZhcHBfaWQPNTE0NzcxNTY5MjI4MDYxAAEePLISuF6KDqSAFVd1Ip7_U0I9Dp5RakJmax-iQQFDJVSfph8IvYkmnR9SNgs_aem_r89S-owp5owAEULjERzVJg

LA CANDELERA

La Chandeleur (La Candelaria) es un fiesta que se celebra 40 dias
después de Navidad para celebrar la presentacion del nifio Jesus al
templo de Jerusalén y que cogié mucha fuerza en Francia unida a
BN supersticiones sobre la buena fortuna y las buenas cosechas. Alli
ey se llama “La féte des chandelles’ y “La féte des crépes’ porque, por
tradicion, con el trigo que sobra de las cosechas de invierno se
utilizaba para la harina para hacer unas crépes.

Se dice que si consigues dar la vuelta a la crépe en la sartén con la
mano derecha mientras sostienes algo de oro en la mano izquierda, tendras dinero ese afio. Los alumnos
de toda la ESO que cursan Francés han seguido la receta que sus profesoras les han proporcionado y
juntos han celebrado en clase este dia, aunque con retraso porque coincidia con otras actividades.

ERASMUS +

La comision Erasmus del colegio esta trabajando en la solicitud de un proyecto
KA122. Estos proyectos permiten a los centros escolares realizar movilidades tanto
de alumnado como de profesorado para visitar otros centros escolares de Europa *
y trabajar con proyectos en comun.

Esperamos tener suerte este curso y que nuestros alumnos/as puedan disfrutar de
una experiencia tan enriquecedora como es viajar para conocer otras realidades.

MIERCOLES DE CENIZA

El proximo dia 18 es miércoles de ceniza. Dado que ese dia no es lectiva su celebracion
se pasara al martes 17. Estais todas las familias invitadas a participar. Los horarios de
cada curso han sido enviados a través del correo corporativo.

SAN VIATOR EN RADIO HUESCA

Hoy viernes y con motivo de la celebracion del Dia de la Radio, la Cadena SER se ha
desplazado a nuestro colegio para celebrarlo, coincidiendo también con otra
conmemoracion como son los 100 afos de los Clérigos de San Viator en Huesca que
comenzaremos a celebrar a partir de octubre.

El programa ha contado con la participacion de alumnos, antiguos alumnos y profesores ademas de
Lorena Orduna, alcaldesa de Huesca. Hemos podido escuchar noticias de nuestra ciudad y de nuestro
colegio, una entrevista con la alcaldesa y varias piezas musicales interpretadas por nuestros alumnos. En
este enlace se puede escuchar.

TOUR DEL TALENTO

Ayer jueves tuvo lugar la presentacion del Tour del Talento en Huesca. Esta coorganizado por la Fundacion
Princesa de Girona, el Ayuntamiento de Huesca y la Fundacién Ibercaja. Llegara del 23 al 27 de febrero
con una amplia programacion dirigida a inspirar, acompafiar y activar el talento joven a través de historias
reales que estan cambiando el mundo. Nuestros alumnos de 4°ESO participaran en varias de ellas.

NUESTROS DIFUNTOS
+ Pascual Aguasca di Rey de la promocién 1962-1963, fallecido el 2 de diciembre de 2025.

+ Rafael Sin Corvinos de la promocion de 1952-1953, fallecido el 31 de enero de 2026.
+ Emilio Losfablos Otin de la promocion 1960-1961, fallecido el 3 de febrero de 2026.
iDescansen en paz! Acompafiamos a las familias en sus sentimientos.



https://cadenaser.com/radio-huesca/

ENTREVISTA A BEATRIZ ANGULO

Beatriz es la tercera de las profesoras que acaba de cumplir sus 25 afios en el Colegio San Viator.

.CUAL HA SIDO TU TRAYECTORIA EN EL COLEGIO?

He estado siempre en el departamento de ciencias, aunque he impartido diferentes
asignaturas. Como tutora, he pasado por primero y segundo de la ESO, y ahora llevo ya
bastantes afios en cuarto. Durante algunos afios, colaboré en la direccion en labores
organizativas y de horarios. También he formado parte de SERSO, la ONG del colegio y
actualmente pertenezco al departamento de Pastoral.

¢COMO RECUERDAS TU LLEGADA AL COLEGIO SAN VIATOR?

Recuerdo perfectamente el primer dia. Habia quedado con Elvira por teléfono, a la que
todavia no conocia, y fui a su casa en Zaragoza. Me subi a su coche y nos vinimos hasta
Huesca. Entramos en el hall del colegio, y habia un montén de profesores a los que no
conociamos. Nos empezaron a presentar a todos y a partir de ahi fue como estar en casa. Ademas de Elvira, habia
otros seis profesores nuevos, y tuvimos suerte de llevarnos bien entre nosotros y hacer un buen grupo.

EN ESTOS CURSOS HAS IMPARTIDO BIOLOGIA, FiSICA, MATEMATICAS, TECNOLOGIA, ROBOTICA...; QUE
ES LO QUE MAS TE GUSTA DE CADA UNA?

La verdad es que me gustan todas las asignaturas que he impartido. De biologia me gustaba sobre todo la parte
relacionada con el funcionamiento del cuerpo humano, que me parece fascinante. De fisica me gusta el laboratorio y
la resolucion de problemas. Las matematicas creo que son imprescindibles para educar el pensamiento ldgico, el
razonamiento y para aprender a estructurar y secuenciar procesos. Esto ultimo esta muy relacionado con la robdtica
también. Y en tecnologia, lo que mas me ha gustado siempre es el trabajo en el taller.

¢HAN CAMBIADO MUCHO LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA?
Bueno, creo que lo que realmente ha cambiado es la sociedad. Los chavales son mas o0 menos como siempre, pero
los estamos haciendo menos auténomos y menos responsables de sus actos, porque los protegemos en exceso.

LOS MEJORES RECUERDOS DE ESTOS ANOS. LO MENOS BUENO DE ESTA PROFESION

Cuando echas la vista atras, la mayor parte de los recuerdos que tienes son buenos. La relacién con los alumnos y
los montones de cosas que te pasan en el aula a diario, el trabajo en el taller de tecnologia, los ratos que pasamos
con los alumnos a mediodia preparando experimentos para el Dia de la Ciencia, el taller de Serso, las preparaciones
de las celebraciones religiosas y de los simbolos de pastoral, los ratos que compartimos con los alumnos en la
preparacién del bocadillo solidario o la feria de las culturas... Y por supuesto la relacién con los comparieros tanto en
el trabajo compartido como en los ratos de ocio.

Lo menos bueno, la burocracia y el papeleo que cada vez representa mas carga de trabajo.

UNA ANECDOTA QUE RECUERDES CON CARINO

Pues hay muchas, pero recuerdo con especial carifio dos trabajos que hicimos en el taller con alumnos de cuarto:
hace unos afios una ruleta de la fortuna que nos dio un montén de trabajo hasta que conseguimos que girase
correctamente, y el afio pasado la cabeza de dragén que hicieron en 4° de Diversificacidn, porque justo yo tuve que
faltar varios dias y andaba preocupada, pero se organizaron muy bien entre ellos y quedo estupenda.

A TU JUICIO ; QUE HACE DISTINTO A NUESTRO COLEGIO?

La atencion que se da a cada alumno o alumna intentando siempre respetar su personalidad y sacar lo mejor de ellos.
Por supuesto que no siempre lo conseguimos, pero creo que esta en nuestra identidad como cole, no dar ningun caso
por perdido, y tener siempre la esperanza de que todos pueden salir adelante.

¢ QUE SE SIENTE EN ESTA CELEBRACION?
Es una celebracion muy alegre, en el que por un lado te sientes muy reconocida por el trabajo realizado y por otro
lado muy agradecida por todo el apoyo que has recibido durante este tiempo.

¢QUE TE QUEDA TODAVIA POR HACER?

Seguir trabajando para intentar que los alumnos aprendan muchas ciencias, pero sobre todo que desarrollen valores
humanos y tengan herramientas para saber adaptarse a las circunstancias de la vida. Y bueno... celebrar un
centenario.




