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COMUNICACION EFICAZ

La comunicacién entre el colegio y la familia es un elemento esencial en la educacién de nuestros alumnos. Las reuniones,
las entrevistas, la plataforma, la agenda o el teléfono son algunos de los instrumentos que utilizamos con frecuencia para
transmitir la informacion de la actividad académica y educativa. Hoy reflexionamos sobre algunas caracteristicas a tener en
cuenta para sacar el mayor rendimiento de estos canales.

Para que una comunicacion sea eficaz requiere de:

Claridad y concrecion: Expresar los mensajes de forma directa, especifica y sin ambigliedades facilita la comprension y
evita malinterpretaciones.

Escucha activa: Prestar atencién sin interrumpir, preguntar cuando algo no queda claro y mostrar interés por comprender la
informacién de nuestro interlocutor.

Coherencia educativa: Familia y profesores debemos compartir mensajes comunes para ofrecer un entorno estable.
Respeto y empatia: Reconocer el punto de vista de la otra parte y entender sus preocupaciones y sus responsabilidades.
Bidireccionalidad: La comunicacién debe fluir en ambos sentidos.

No siempre se consigue que estas caracteristicas estén presentes.

Algunos de las situaciones que lo dificultan son:

o Contactar solo cuando hay un conflicto: Se asocia la idea

‘¥ de que hay que llegar al conflicto para tener que hablar de la

evolucion de los hijos 0 alumnos.

e Mensajes impulsivos o emocionales: Enviar correos o notas
en momentos de enfado puede generar distorsiones o
tensiones innecesarias.

o Generalizaciones (“siempre”, “nunca”): Suelen bloquear el
didlogo y dificultar la busqueda de soluciones.

e Comparar al hijo con otros compafieros: Esto resta
objetividad y lleva la comunicacién hacia objetivos diferentes a
los que se tenian en un principio.

Uso inapropiado de canales digitales: Solicitudes fuera de horario 0 mensajes demasiado extensos dificultan una atencién
adecuada.
Expectativas poco realistas: Esperar respuestas inmediatas o soluciones simples para problemas complejos puede generar
frustracion.

Algunos consejos para mejorar esta comunicacion pueden ser:

Preparar las tutorias: Conocer y preparar los temas de los que queremos hablar y las dudas que tenemos.

Centrarse en soluciones: Dedicar un poco de tiempo a las causas pero mucho mas a las soluciones.

Mantener una actitud colaborativa: Usar un lenguaje positivo, entender el trabajo que se realiza en casa y en el colegio y
las dificultades que se plantean en cada uno de ellos.

Mostrar disponibilidad a colaborar y mejorar: Concretar las medidas y repasarlas al final de la entrevista.

Revisar lo acordado: Establecer un periodo de seauimiento de los acuerdos v comoartir las informaciones relevantes..




INTERCAMBIO CON FRANCIA

' Esta semana nos han visito alumnos del Oratoire
Sainte Marie de Auch para realizar la primera parte
del intercambio con alumnos de 2° de la ESO.
Dentro de quince dias lo completaremos con nuestro
desplazamiento a la ciudad francesa.

- " El lunes los recibimos con un sencillo acto en el
salon de actos y luego se dirigieron a casa de las
Xy familias espafiola. El martes realizaron actividades
4 ; : - en la escuela de circo que hay en nuestra ciudad y
aIumnos deI colegio les prepararon act|V|dades de ciencia. El miércoles viaje a Zaragoza para disfrutar
del Acuario y de tiempo de juego al laser. El jueves visita guiada a la ciudad y el viernes tiempo de
compras Yy recuerdos antes de partir.

Este programa se completa con alguna estancia en las clases y sobre todo con la experiencia de conocer
nuestra lengua y costumbres en el entorno de las familias de nuestros alumnos. Para nuestros
adolescentes ha supuesto un aliciente y una responsabilidad cuidar de un compafiero francés durante su
estancia en Huesca. Todo ha ido segun el programa previsto. Agradecemos la hospitalidad y el carifio de
las familias de nuestros alumnos de 2° de la ESO. Y empieza ya la cuenta atras para el viaje a Auch.

Mas imagenes en este enlace.

DiA DE LA MUJER TRABAJADORA

Mariama Ladine es una joven senegalesa que llegd a Espafia
con apenas un afo. El martes pasado vino a contar su
experiencia a los alumnos de 3° de la ESO. Esta actividad se
enmarca dentro de las jornadas de solidaridad e inclusion y
también con la celebracion del 8M.

En su condicion de mujer, inmigrante y de raza negra ha
animado a los alumnos a luchar por sus suefios. En la - X

actualidad dirige la asociacion Kayleen que acompariia a poblacion mlgrante en su proceso de acoglda y
en los tramites burocraticos. Pero también es licenciada en derecho, modelo y actriz. Hay que tener las
ideas claras y hacer lo posible por alcanzar los objetivos que elijan.

Les habld de la importancia de los derechos humanos, del respeto a la dignidad de las personas y de la
necesidad de tener un pensamiento critico ante la cantidad de informacion que reciben de las redes
sociales. Los alumnos participaron con sus opiniones y se establecio un dialogo muy interesante.

JORNADA DE 0o ULTIMA JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

PUERTAS ABIERTAS L , . - .
RS El proximo jueves 19 de marzo tendra lugar la ultima jornada de

ﬁ L g b puertas abiertas de cara a la escolarizacion de alumnos para el
§ 11[3 195 curso 2026-2027. Se iniciara a las diez de la mafiana.

Las familias que deseen acercarse podran conocer las
instalaciones del colegio, su proyecto educativo y las actividades
de un dia de clase en Educacion Infantil en directo.

Recordamos que también existe la posibilidad de solicitar
entrevista individualizada con la Direccion del colegio.



https://www.sanviatorhuesca.es/intercambio-con-francia

MAS QUE UN CAFE

Vuelve + Que un café. Una actividad de dialogo entre toda la ' -
Comunidad educativa. La finalidad de este encuentro es 9 o Q Za

conocer y dar respuesta a las inquietudes que existan (., SAN VIATOR

por parte de las familias en relacion al proceso el | :
educativo de los alumnos, funcionamiento del a
centro...etc.

¢ Cuando? Miércoles 18 de marzo a las 15:15 horas.

¢ Quién puede participar? Todas aquellas familias que tengan alguna inquietud y quieran transmitirla.

¢ Como me apunto? Rellenando el formulario compartido por correo corporativo..

¢Puedo participar si no aporto un tema o inquietud? No. La finalidad de este momento es
intercambiar opiniones y valoraciones sobre temas que puedan preocupar a la Comunidad educativa.
¢Por qué + Que un café? Desde el Equipo Directivo del Colegio buscamos la mejora continua y vuestra
satisfaccion con nuestra labor docente es nuestro objetivo.

CUARESMA

SANA TU CORAZON. Con este lema estamos trabajando
el tiempo de Cuaresma en el Colegio. Cada mafana
hacemos una reflexion sobre las distintas "enfermedades”
del corazon: egoismo, frialdad, dureza, taquicardia,
arritmia... Y sobre ese corazon "dafiado y herido", vamos
analizando posibles soluciones para curarlo: generosidad,
escucha, consuelo...

La importancia de las emociones y los sentimientos es vital en las primeras etapas de la vida. Es cuando
configuramos nuestra personalidad y aprendemos a gestionar correctamente nuestras emociones. La
educacion en valores, consciencia, resolucion de problemas, verbalizar sentimientos,... son herramientas
que a nuestros nifios y jovenes les seran muy utiles toda su vida. Desde el Departamento de Pastoral
vamos a ir "sanando" este corazon hasta que lleguemos al tiempo Pascual, donde celebraremos la
Resurreccion.

También, como no, trabajamos la dimension espiritual y los valores cristianos. Usamos de modelo el
corazon de Dios, el corazon de Jesus, para intentar acercarnos a El y asimilar su estilo de vida. Un deseo
para esta Cuaresma: Que nuestro corazdn no sea un corazon de piedra, sino un corazén de carne.

CREAMOS NUESTRA ONG

Los alumnos de 3° de la ESO han realizado en la asignatura de educacion en Valores Eticos y Civicos un
trabajo muy completo sobre la discriminacion. Han elegido un colectivo que consideran que esta en
situacion de vulnerabilidad en nuestra sociedad. Han creado una ONG para ayudarles.

En primer lugar han buscado datos estadisticos e imagenes que justifiquen la necesidad de crear esta
asociacion. Después han pensado en posibles actividades a realizar y en diferentes formas de
financiacion. Toda la informacion la han puesto en formato de pagina web. Aqui tenéis varios enlaces a
diferentes web creadas. 1
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PARA NINOS Y JOVENES



https://sites.google.com/sviatorhu.es/refuerzo-escolar/inicio
https://sites.google.com/sviatorhu.es/eduaccion/inicio
https://sites.google.com/sviatorhu.es/ong-ni-una-ms/qui%C3%A9nes-somos
https://sites.google.com/sviatorhu.es/desde-la-infancia-pasos-firmes/inicio

ENCUENTRO DE AMYPAS

El pasado sabado 7 de marzo, tuvo lugar en nuestro colegio, la
reunion bianual de las Asociaciones de Madres y Padres de
Alumnos de los Colegios de San Viator en Huesca.

Fue un encuentro donde se compartieron experiencias,
inquietudes y se pudieron sacar algunas ideas para seguir ai’- :
mejorando nuestra asociacion.

Al finalizar la jornada, compartieron una comida y visita guiada |
por la ciudad y sus monumentos mas importantes.

SALIDA 413 DEL AULA DE LA NATURALEZA

La propuesta para el 21 de marzo es realizar una excursion
circular alrededor de Biescas. Diversos miradores nos
permitiran ver los bonitos paisajes de este valle. Uno de los
 lugares mas tipicos sera la “Casita de las Brujas”.

El descenso nos llevara por la zona de la ermita de Santa

Elena, donde podremos ver su calendario celta, los

@ dolmenes y su zoque. De alli se regresara a Biescas. En
 total un poco méas de cuatro horas y media a ritmo de paseo.

El desplazamiento se reallzara en coches partlculares Al final de la salida existe la opcién de quedarse a
comer. El plazo de inscripcion finaliza el martes 17 de marzo. Mas informacidn en el siguiente enlace.

ENCUESTAS SOBRE EXTRAESCOLARES Y SERVCIOS

Tras la cumplimentacion de las encuestas de satisfaccion de los diferentes niveles y etapas se va a
proceder a compartir por correo corporativo de las familias usuarias de estas actividades y servicios un
enlace para realizar su valoracion y aportar sugerenmas Como S|empre graC|as por vuestra colaboracion.

HAZTE COFRADE

Estamos inmersos en la preparacion de la Semana
Santa y como todos los afios, os animamos a
participar en las procesiones junto a nuestra
Cofradia Nuestro Sefior Atado a la Columna, sus
tambores y cornetas. Pueden participar todas
aquellas personas pertenezcan o0 no a nuestra
Comunidad Educativa y de cualquier edad.

¢Qué hay que hacer para inscribirse? Rellenar

los datos de las hojas que se han enviado por correo corporativo y entregarlas en la recepcion del colegio
antes del miércoles 18 de marzo. Desde el colegio os animamos a participar junto a vuestros hijos y el
resto de la Comunidad educativa. Sin duda, es una experiencia para toda la vida.

Este sabado nuestra cofradia participa este sabado 14 en el certamen de bandas Ciudad de Huesca.

BOLETINES DE NOTAS EN LA ESO

Hoy viernes llegan a través del correo electrdnico y de la plataforma Alexia los boletines correspondientes
a la segunda evaluacion para los alumnos de los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria.



https://www.parque15.com/aanje.htm

