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NUEVA NORMATIVA EN EL SERVICIO DE COMEDOR

Alrededor de 180 alumnos del colegio usan el servicio de comedor con regularidad en nuestro colegio. El Real
Decreto 315/2025 de 15 abril establece las normas que desarrollan de la ley 17/2011 de seguridad alimentaria y

nutricién, para el fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos. A continuacién
aparecen los elementos clave de esta norma:

Arroz

i Carnes
< > -1 racién/semana > = —> max. 3 raciones/semana
\\_/ Pasta # Méx. 1 racién/semana de carne roja.
— 1 racién/semana

Max. 2 raciones/mes de carne procesada.
Legumbres

-> 1-2 raciones/semana
Hortalizas

> 1-2 raciones/semana §

Pescado - 1-3 raciones/semana

Huevos

Platos con base de proteina
vegetal - 1-5 raciones/semana

@. R o | Postres _
" S
Ensaladas Variadas J Frutas frescas —> 4-5 raciones/semana

~ Guarniciones

- Frutas y hortalizas de temporada:
> 45% de las raciones seran de temporada

- Alimentos ecoldgicos:

> 5% del tot s princinales
—> 3-4 raciones/semana 5%d | 2 platos
; Otros - max. 1 racion/semana e b
Otras (patatas, hortalizas y legumbres) Preferiblemente yogur sin azticar o queso fresco -
— 1-2 raciones/semana
R Limitacion uso de concentrados
é De caldos y potenciadores de sabor
Arroz/Pasta integral - min. 4 veces Priorizar alternar -» pescad rul/blanco En caso de ser utilizados sera con un contenido
7 /‘N Se podran nchv onustdcecs y mokuscos reducido en sal (-25%).
Dl Lo,
P&y Frituras - mix. 1 vez Zemy Precocinados = max. 1 vex

-
------------------

’ Pan Integral - min. 2 vece qj_"v}"",‘f'_,‘""“?l“ e v Para alifiar: aceite de oliva
N~ virgen o virgen extra.
iAgua siempre disponible y Unica bebida! W Ad « Para cocinar: Z - ’\
y ﬁ, \@7 preferiblemente, “S ‘\‘ N, AC
: aceite de girasol alto o ¢

oleico o aceite de oliva.

Las familias deben recibir el menu mensual para poder coordinarlo con las cenas. Se reduce el uso de monodosis
de aderezos y se limita su tamafio.

Ademas de estas normas los comedores escolares deben preparar menus especiales para los alumnos con
intolerancias, aleergias o enfermedades. Las familias deben recibir el menu mensual




INAUGURACI()N DE LA SEMANA DE ARAGON

Hoy se ha celebrado la inauguracion de la XLV Jornadas
Culturales Aragonesas. Durante estos dias se va a
desarrollar el programa de actividades que o0s
compartimos en la hojeta pasada.

En esta ocasion el acto ha corrido a cargo de Paco Aso,
Sergio Fernandez Vizarra, Sergio Lacasa e Inés Urieta.
" Los cuatro son antiguos alumnos del colegio y desarrollan
una actividad profesional relacionada con la comunicacion
en sus diferentes vertientes. Nos han contado los
recuerdos de su estancia en San Viator.

— _— Ha comenzado con el tradicional izado de banderas al son
del H|mno de Aragon mterpretado por aIumnos de la ESO. Los alumnos de 6° de Educacion Primaria nos
han deleitado con el baile de las espadas de 6° de Educacion Primaria. El punto final ha sido la suelta de
globos rojos y amarillos. Esperamos que todas las visitas, charlas y excursiones nos ayuden a conocer
mejor nuestra tierra.

BAILES ARAGONESES

El pasado viernes alumnos de la Escuela de la Facultad de Ciencias de la
Educcion de Huesca pusieron en practica el proyecto educativo ‘Danzas &
Tradicionales de Aragon”. El objetivo es disfrutar, compartir y transmitir [ §
estos bailes que forman parte de nuestro patrimonio cultural e identidad
aragonesa.

Esta actividad se incluye dentro del programa de las Jornadas Culturales
Aragonesas que se estan celebrando en estas fechas en San Viator. El
programa fue el siguiente:

1° de Educacién Primaria: Pasabilla des Blincos.

2° de Educacion Primaria: Polka del Valle de Hecho.

3° de Educacion Primaria: La Polca Piqué.

4° de Educacion Primaria: Paloteao de Boltafia.

5° de Educacion Primaria: Danza de los Mayordomos.

6° de Educacion Primaria: Paloteao de Sinués

1° de Educacion Secundaria Obligatoria: Danza de espadas de Alagon.

La mafiana fue muy divertida. Agradecemos a los alumnos de la Universidad el interés y la paciencia a la
hora de ensefiarnos y explicarnos los bailes.

VISITA POR EL CENTRO HISTORICO

Los nifios de primero y tercero de Educacion Infantil con
motivo de las Jornadas Culturales de Aragon fuimos a
visitar los claustros de San Pedro y el casco antiguo.

En San Pedro nos explicaron su historia y también nos
contaron que habia sido un monasterio donde residian los
monjes y alli estaban enterrados los reyes de Aragon




OLIMPIADAS MATEMATICAS
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Alumnos de 2° y 4° de la ESO participaron el pasado miércoles en las Olimpiadas Matematicas. Es una
oportunidad, un reto para aquellos adolescentes que les gusta esta materia. Desde la organizacion
proponen varios ejercicios de las diferentes ramas de las matematicas y el objetivo es resolverlos.

No se trata tanto de saber mucho ni de tener conocimientos. El objetivo es razonar de forma autbnoma y
usando el pensamiento divergente para encontrar las soluciones.

Felicidades a los alumnos participantes y mucha suerte.

VISITA A LA LIBRERIA ESTILO

Dentro de pocos dias vamos a celebrar el dia de San Jorge sin olvidar que
es también el Dia del Libro.

Los nifios y nifias de 2° de Educacion Infantil nos hemos acercado a
conocer la Libreria Estilo.

Alli su propietaria, Goretti, nos ha contado una historia maravillosa: el
viaje que hace un libro desde que se tiene la idea hasta que llega a
nuestras manos.

Aprovechamos la visita para ver un montén de cuentos, libros para =
adultos, coémics, guias de viaje, juegos y muchas cosas mas. |
iVolveremos! ‘3

DIA DEL JUEGO
. El pasado miércoles 15 de abril, todo el alumnado de
primaria participaron en " el dia del juego en la calle"
Esta actividad esta organizada por el proyecto "La ciudad
de los nifios y nifias de Huesca" y la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion.

.Es undiaen el que toda la comunidad educativa de
'i:‘ Educacion Primaria y ASPACE Huesca reivindican
— eljuego como derecho de los nifios y nifias, por ello se

realizan actividades ludicas en diversos sitios de la ciudad en la que se juntan varios colegios.

En estos espacios se han habilitado zonas de juegos tradicionales y de juego libre, junto con propuestas
dirigidas adaptadas a diferentes edades con la colaboracion de los alumnos de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion, y alumnado de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, ademas
de profesores implicados en la organizacién de la jornada.




PROGRAMA DE OCIO DEL AYUNTAMIENTO

El programa “Quedamos” del Ayuntamiento de

e d amos ? u 7 Huesca tiene como objetivo ayudar a gestionar el ocio

s de los adolescentes. En su pagina web se pueden

oo & =wms. | encontrar talleres con inscripcion previa para realizar

actividades extraescolares muy interesantes y adaptadas a los intereses de los alumnos de esta edad.

También ofertan un espacio de encuentro para los viernes tarde y los sabados mafiana donde los jovenes
pueden disfrutar de un programa muy variado de actividades.

Con motivo de la celebracidn de San Jorge han programado varias actividades.

e 22 de abril: Espacio Quedamos (19:00 a 22:00h) sesidn con musica ambiente.

e 23 de abril: Cerro de San Jorge. ZONA JOVEN. Red de Ocio.
Actividades deportivas (de 11:00 a 14:00 h): futbolin humano, slackline, véley.
Zona creativa (de 11:00 a 14:00 h): arte y movimiento con malabares y cariocas.
Taller de batucada y bailes africanos (12:00 a13:00h)

e 25 de abril: Gimkana en el Espacio Z a partir de las 11,30 horas.

Los alumnos de la ESO reciben informacion en las aulas a través de Paula Mora (4°ESO) y Mario Lalana
(3°ESO). En los pasillos y aulas hay carteles con toda la informacion.

PROCESO DE ESCOLARIZACION

Q 1/ Ve Hasta el proximo miércoles 22 de abril a las 14,00 horas esta

abierto el proceso de solicitud de plaza escolar para el curso 25-26

ESCOLARIZACION en las etapas de educacién Infantil, Primaria y Secundaria.
CURSO 26-27

Para cualquier duda podéis consultar con la secretaria del centro.

PRUEBAS CEFYCA

Como en cursos anteriores se van a realizar en el mes de mayo las pruebas delo CEFYCA.
Corresponden con la evaluacion de diagndstico del sistema educativo aragonés.

No se sabe la fecha exacta. Las realizan alumnos de 4° de Educacion Primaria y 2° de ESO. Se
desarrollan fundamentalmente las competencias linguistica y matematica. A las familias se les pide
colaboraciéon para cumplimentar un cuestionario relativo a datos

personales y familiares. CERLA [ e e

FORMACION y CALIDAD
Los resultados obtenidos por nuestros alumnos nos sirven para ~ —===— | DPFARAGON
establecer planes de mejora en estas materias.

CENTENARIO DEL COLEGIO

Una vez al mes se reune una comision formada por la Direccion del centro, Asociacion de Antiguos
Alumnos, profesores, SERSO y la Cofradia para ir disefiando el programa del Centenario. Queremos
ofrecer una gran cantidad y variedad de actividades para celebrar esta cifra tan redonda. En proximas
hojetas os iremos informando con mas detalle.

NUESTROS DIFUNTOS

+ Ha fallecido el 14 de abril de 2026 D. Antonio Mallén Dieste, antiguo alumno de la promocién 1960-
1961. Acompafiamos a la familia en sus oraciones.




