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VERANO Y PANTALLAS 
 Estamos a un paso de las vacaciones de verano. Se acercan dos meses y medio en los que tendremos 
en casa a nuestros hijos e hijas. Uno de los riesgos que se plantean es el del tiempo delante de las 
pantallas: móviles, ordenador, consolas, tabletas…Hay más tiempo libre y debemos aprender a convivir 
con ellas. A continuación os proponemos algunas ideas por si os pueden servir de cara a la toma de 
decisiones sobre el periodo de verano. El inicio de las vacaciones es el mejor momento para establecer 
unos criterios y acuerdos sobre las actividades del verano. 
 

1. Establecer horarios claros:  
• Horas máximas diarias de uso recreativo.  
• Franjas horarias permitidas.  
• Momentos libres de pantallas (comidas, reuniones 

familiares, excursiones, etc.). 
 

2. Establecer prioridades: Antes de conectarse deben 
haber realizado lectura, tareas domésticas u otras 
actividades previstas. 

 
 

3. Crear rutinas de verano. Sin ser exhaustivo ni rígido se puede establecer un calendario diario 

aproximado que ayude a la organización de toda la familia. 
 

4. Evitar pantallas antes de dormir. Se recomienda: 
• Apagar móviles, tablets y consolas al menos una hora antes de acostarse.  
• Acordar las horas de sueño necesarias tanto para el descanso como para las actividades 

programadas para el día siguiente. 
 

5. Fomentar actividades alternativas: campus, campamentos de  actividades físico deportivas, tiempo 

dedicado a aficiones, vacaciones familiares, propuestas de ocio concretas, actividades en grupo a realizar 

con compañeros y amigos.  

6. Programar planes en familia. En la medida de las posibilidades de cada familia plantear salidas, 

visitas que se puedan realizar en conjunto padres e hijos. 
 

7. Controlar no sólo el tiempo sino también el contenido de las pantallas que observan. 

8. Dar ejemplo. El verano también puede ser buen momento para nuestra  desconexión digital. 

 

 



 

 
 

 

 

GRADUACIÓN 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

El pasado viernes se celebró en el salón de 
actos del colegio la graduación de los alumnos 
de 6º de Educación Primaria. Muchos recuerdos 
se vienen a la memoria. Han sido seis cursos en 
los que han podido disfrutar de muchas 
actividades, excursiones y visitas. Han invertido 
mucho tiempo en aprender, atender, estudiar y 
realizar trabajos. 

Era el momento de recordarlos y dar gracias por 
todo lo bueno que ha ocurrido en este periodo. Felicitarnos alumnos, familias y educadores por el trabajo 
realizado y los frutos obtenidos con la colaboración de todos. En definitiva un acto muy emotivo que 
supone un adiós a una etapa y el comienzo de otra. Eso sí, después de unas ganadas vacaciones. 

 

 

FIN DE CURSO EN AYERBE 
Los alumnos de 3° de Educación Infantil han visitado Ayerbe, 
ha sido la excursión fin de curso y final de nuestro proyecto " 
Alrededor del Mundo". 
Han conocido un pueblo precioso de nuestra provincia, viajado 
en tren, han participado en un taller de tortas de la panadería 
César Ascaso, visitado la localidad, recibidos por el alcalde. 
Han conocido los gigantes y los cabezudos de Ayerbe. 
 

Finalmente tras una comida y unos juegos en el pabellón 
regresamos a Huesca en autobús. Un día muy bonito y lleno de 
emociones. Un viaje en tren, tortas recién hechas, gigantes, 
cabezudos y un día lleno de ilusión. 
 

 

CURSO MÁS DEPORTISTA ESO 
 

Ayer jueves tuvo lugar la segunda parte de la competición del Curso Más Deportista. En una mañana muy 
agradable los doscientos alumnos de la ESO han disfrutado de las 
pruebas de salto de longitud, lanzamiento de peso, velocidad, medio 
fondo y relevos en las pistas de la Ciudad Deportiva. La natación se ha 
llevado a cabo en la piscina Almériz.  

 

Las clasificaciones han ido muy ajustadas 
en todas las carreras y concursos. Ha 
habido emoción en las llegadas a meta y 
en los saltos y lanzamientos. 
 

Mientras los jueces hacían las 
clasificaciones finales todos los alumnos 
han inaugurado la temporada de baño en la piscina de  San Jorge. Al salir 
ha tenido lugar la entrega de camisetas a las clases ganadoras y 
medallas para las segundas clasificadas. 
 

Este curso han sido 2ºA y 4ºA de la ESO los primeros clasificados. Enhorabuena a todos porque ha sido 
una jornada muy entretenida en las que se han puesto de manifiesto valores como el trabajo en equipo, el 
esfuerzo y saber ganar o perder. 
 

   



 

 

 
 
  

 

MURAL DEL PATIO 
 

En estos últimos días los alumnos de 4ºESO que cursan 
Educación Plástica y Visual han pintado el fragmento de la pared 
correspondiente al año 2026. 
Los barcos también representan la travesía de los alumnos a lo 
largo de estos cursos en nuestro colegio (arriba al fondo) y el 
legado que dejan a los que viene por detrás. 
Las banderas simbolizan la diversidad de nuestro alumnado y en 
concreto de los alumnos de 4ºESO. 
 

 

EMPRENDEDORES 
La plaza Concepción Arenal de Huesca se convirtió el 
martes pasado en una feria de emprendedores.  Se 
celebraba el Mercado de Cooperativas Escolares del 
programa Aprendiendo a Emprender, impulsado 
por Fundación Ibercaja.  

Más de 425 alumnos de 5º y 6º de Primaria, procedentes 
de ocho centros educativos entre los ellos San Viator, 

presentaron los proyectos que han desarrollado durante el curso dentro de una iniciativa que les permite 
acercarse al mundo cooperativo y descubrir, desde edades tempranas, el valor del emprendimiento. 

Detrás de cada puesto hay horas de trabajo en equipo, creatividad, planificación y toma de 
decisiones, desde la constitución de la cooperativa hasta el diseño de 
logotipos, la elaboración de estatutos o la definición de los productos. La 
jornada permite visibilizar el esfuerzo realizado por los escolares durante todo 
el curso y compartirlo con las familias y con el conjunto de la sociedad. 

La actividad emprendedora es una de las competencias básicas que los 
alumnos deben desarrollar. La realización de un proyecto como este es una 
buena forma de potenciarla. 

Después de presentar a la ciudad el proyecto realizado, este miércoles ha 
sido el momento de mostrar el producto final con un teatro leído en la librería 
Santos Ochoa. Los alumnos han tenido el mejor público posible, sus familias, 
que han quedado orgullosas del trabajo y esfuerzo realizado por los alumnos 
en esta tarea. 

 
 

BECAS PARA ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 
 

Os informamos que el Boletín Oficial del Estado ha publicado la convocatoria de ayudas para el 
alumnado con necesidad específica de apoyo educativo para el próximo curso académico 2026-2027. 
Estas subvenciones, gestionadas por la Secretaría de Estado de Educación, están destinadas a sufragar 
los gastos derivados de la escolarización y atención de estos alumnos. 

Podrá beneficiarse el alumnado que cumpla los requisitos económicos de la convocatoria y presente 
necesidades específicas derivadas de: Discapacidad o trastornos graves de conducta, trastornos graves 
de la comunicación y del lenguaje asociados a necesidades especiales, trastorno del espectro autista y 
altas capacidades intelectuales.   

El plazo para presentar las solicitudes comienza el 19 de mayo de 2026 y finaliza el 10 de septiembre de 
2026. Más información en este enlace. 

 

   

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-B-2026-14562


 

 

VIAJES FIN DE CURSO 
Entramos en la última semana del curso y es el momento de 
despedirlo con actividades recreativas y divertidas. El colegio se 
va a quedar casi vacío en estos días. Este es el plan: 

3º y 4º de Primaria a Peralta de la Sal los días 17 al 19 de junio. 

5º y 6º de Primaria a Peralta de la Sal los días 15 al 17 de junio. 

1º ESO: Actividades en la naturaleza en Barasona el jueves 18 

2º ESO: Inmersión lingüística en Aratorés  del martes al jueves 

3º ESO. Deportes de aventura en Murillo de Gállego y en Biescas los días 17 y 18 

4º ESO: Viaje fin de curso del 15 a 18 a Valencia con actividades acuáticas en la playa, visita a la Ciudad 
de las Artes y las Ciencias y a la ciudad de Teruel entre otras. 
 

 

PROGRAMA CAPACIDADES DE EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

Tal y como anunciábamos en la Hojeta de hace unas 
semanas, el cortometraje elaborado por el alumnado del 
Programa de Desarrollo de Capacidades del 2º ciclo de 
Educación Primaria, que recibe el título de “El misterio del 
centenario”, ya está listo para que toda la comunidad 
educativa del colegio pueda 
disfrutarlo en este enlace. 
 

Tras varios meses de trabajo, nuestros alumnos han 
conseguido sacar adelante un proyecto muy especial, lleno 
de misterio, acción y humor, que rinde homenaje al centenario del Colegio San Viator de Huesca, una 
celebración que tendrá lugar el próximo curso. Desde la idea original hasta la creación de la 
historia, el guion o la grabación de las escenas, prácticamente todo el trabajo ha sido realizado por ellos 
mismos, demostrando una enorme ilusión, creatividad e implicación durante todo el proceso. 
 

A excepción del montaje final, realizado con la ayuda del profesor del programa, este pequeño 
cortometraje es fruto del esfuerzo y el talento de sus jóvenes creadores. Asimismo, queremos agradecer 
la colaboración de todas las personas que, en distintos momentos, han aportado su granito de arena 
para que este proyecto haya llegado a buen puerto y el resultado final sea digno de un Goya... ¡o incluso 
de un Óscar!  Ahora solo queda lo más importante: sentarse, disfrutar y descubrir el misterio. 
 

¡Esperamos que os guste tanto como a ellos les ha gustado crearlo! 
 
 

SENTIRA EN SAN VIATOR 
 

En el siguiente enlace la prensa se hace eco del programa 'Sentira en tu Cole'. Un proyecto diferente en 
el que un psicólogo y una terapeuta ocupacional se integran en el colegio para ayudar a los alumnos con 
necesidades educativas especiales. El entorno escolar es un lugar y un momento esenciales en la 
atención especializada a estos alumnos. 
 

En nuestro colegio la experiencia ha sido muy positiva y satisfactoria para todos los alumnos de la etapa 
de Primaria. Desde que los profesionales de Sentira comenzaron a trabajar con una alumna, se ha visto 
un cambio sustancial. Su tutora comenta que está bien, se le nota en la cara. Ha conseguido una relación 
sana y adecuada con sus compañeras y en clase muestra más interés, participa y está a gusto en las 
actividades grupales.  El profesorado también ha recibido formación y el programa ha sido coordinado 
entre Valentia y el Departamento de Orientación del colegio.  
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1DOuZFUEpDQwvir1KSABh44xRUqcDpKje/view?usp=drive_link
https://www.hoyaragon.es/articulo/huesca/sentira-cole-huesca-colegio-san-viator/20260609073039133736.html


 

 
 

SALIDA 416  TOZAL BLANCO 
 
 

Todas las temporadas procuramos programar una 
salida a un pico que por su ubicación, aunque no 
sea demasiado alto, proporciona unas 
extraordinarias vistas sobre el entorno. Hemos 
estado en la Punta Pegueras, Pacino, Tozal de 
Basones, Peña Cuezo... En esta ocasión os 
proponemos el Tozal Blanco de 1991 metros de 
altitud para el sábado 20 de junio. 
 

Dejaremos los coches en Espierba (carretera asfaltada), en el valle de Pineta y comenzaremos la 
ascensión entre bosques y prados hasta llegar al collado de Espierba (1808 m.) y poco después al Tozal 
Blanco para disfrutar de una vistas increíbles del Zucón, las Tres Marías, el Perdido, el Mallo Gran, La 
Munia... El regreso se hace prácticamente por el mismo camino. Inscripciones hasta el martes 16 de 
junio. Más información en este enlace. 
 

 

FIN DE CURSO VIACLUB 
Durante este último tramo del curso, en el club de ocio y tiempo 
libre VIACLUB hemos aprovechado al máximo la llegada del buen 
tiempo y las tardes más largas para disfrutar juntos de unas 
actividades que han puesto el broche de oro a un año lleno de 
experiencias. 
 

Comenzamos resolviendo un divertido escape room por el colegio, 
en el que nuestra monitora Alba había desaparecido 
misteriosamente y los equipos tuvieron que seguir pistas y superar 
retos para encontrarla. También disfrutamos de una agradable ruta 

hasta Alerre, donde pudimos caminar, conversar y compartir una estupenda tarde al aire libre. 
 

El plato fuerte llegó con nuestra excursión a Murillo de Gállego. Allí, los chicos y chicas disfrutaron de 
emocionantes partidas de “láser combat” y de las originales, divertidas y alocadas pruebas del “Humor 
Amarillo”, donde brillaron las risas, el trabajo en equipo y muchos momentos para el recuerdo. 
Finalmente, cerramos con una multitudinaria acampada en el colegio, una actividad que ya se ha 
convertido en toda una tradición. La refrescante fiesta del agua, la cena compartida, la noche en el 
gimnasio y el desayuno del día siguiente nos permitieron despedirnos del curso de la mejor manera 
posible. 
 

Todas estas experiencias nos han ayudado a seguir fomentando la convivencia, la amistad, la 
cooperación y el compañerismo, valores esenciales del VIACLUB. Queremos agradecer al AMYPA, a la 
Asociación de Antiguos Alumnos de San Viator y a todos los monitores voluntarios su apoyo y dedicación 
durante este curso. Y, por supuesto, animamos a todos los niños que quieran vivir nuevas aventuras a 
unirse al VIACLUB el próximo año 2026-2027. ¡Os esperamos con los brazos abiertos! 
 

 
 
 

FIN DE CURSO 
 

El próximo viernes finalizan las clases del curso 25-26. De acuerdo con el tutor/a se 
establecerán las entrevistas para recoger las calificaciones y poder comentar la evolución de 
cada alumno/a en estos meses. 
Ese día también se celebrará la fiesta de graduación de los alumnos de 4º ESO y el jueves 
anterior la de los peques de 3º de Educación Infantil. 

 
   

https://www.parque15.com/aanje.htm


 


