Q Aprobado por el centro.
COLEGIO SAN VIATOR
SERAL SEPTIEMBRE 2026

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Menestra de verduras con patata Macarrones integrales con cebolla, |Lentejas a la jardinera con zanahoria
Arroz blan n tomat !
oz blanco con tomate dado tomate y oregano y cebolla
Pechuga de pollo al ajillo con lechuga|Cinta de lomo en salsa chilindrén con [Merluza al horno con ajo y perejil con Tortilla francesa con lechuga y
y maiz verduras salteadas lechuga zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Pan integral Pan Pan integral Pan
Energia: 395 kcal . Lipidos: 15,9 g . Acidos Grasos Saturados: 3,8 g . Hidratos de carbono: 41,0 g. Azicares: 9,6 g . Proteinas: 18,9 g. Sal: 1,3 . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 585 kcal . Lipidos: 24,1 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 g . Hidratos de carbono: 59,4 g . Azcares: 13,4 g . Proteinas: 28,2 g. Sal: 2,0 .. - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 707 kcal . Lipidos: 30,2 g . Acidos Grasos Saturados: 7,4 g . Hidratos de carbono: 68,8 g . Azicares: 14,3 g. Proteinas: 34,6 g . Sal: 2 3 g. - . Valoracién nutricional calculada segtn Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Crema de calabacin Alubias blancash:i)l r?ZS;'IO casero con Pasta a la bolofiesa Garbanzos al estilo casero Arroz integral con verduras variadas
l-10 [5o] 20 00002
Jamoncitos de pollo asado con Chuleta de pavo a la plancha con . .
champifion salteado ensalada de tomate y cebolla Salmoén al horno con lechuga Tortilla de Patata con lechuga Magro con tomate con lechuga
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur Fruta
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
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Energia: 530 kcal . Lipidos: 19,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,5 ¢ . Hidratos de carbono: 58,3 g . Aziicares: 12,7 g.. Proteinas: 26,2 g.. Sal: 2,0 . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 763 kcal . Lipidos: 28,2 g . Acidos Grasos Saturados: 6,5 ¢ . Hidratos de carbono: 83,3 g . Aziicares: 17,7 g.. Proteinas: 37,8 8. Sal: 2,9 g . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 909 kcal . Lipidos: 34,7 g . Acidos Grasos Saturados: 8,1g . Hidratos de carbono: 95,2 ¢ . Aziicares: 18,8 g.. Proteinas: 46,7 g. Sal: 3,4 g . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Macarrones integrales con Judi i
. . . o . udias verdes rehogadas con ajo
Lentejas con verduras champifiones, guisante, pimiento y Alubias pintas a la montafiesa Arroz tres delicias ceboﬁa oy
B 0 @ Zanaharia
Tortilla de patata y calabacin con L Muslo de pollo asado a la naranja con Cabezada de cerdo a la riojana con
: Bacal n tomat imient - Merluza al horn n tomate natural -
lechuga y zanahoria acajao con tomate y pimiento ensalada de cebolla y pimientos erluza al horno con tomate natura pimientos
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur Fruta
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Energia: 522 kcal . Lipidos: 18,9 g . Acidos Grasos Saturados: 4,5 g . Hidratos de carbono: 55,5 g . Aziicares: 13,4 g . Proteinas: 27,5 g . Sal: 1 4g . Valoracion nutricional calculada segun Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 764 kcal . Lipidos: 28,4 g . Acidos Grasos Saturados: 6,7 g . Hidratos de carbono: 81,6 g . Aziicares: 18,9 g . Proteinas: 38,8 g . Sal . Valoracion nutricional calculada segun Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 919 kcal . Lipidos: 35,1 g . Acidos Grasos Saturados: 8,3 g . Hidratos de carbono: 93,9 g . Aziicares: 20,3 g . Proteinas: 48,4 g . Sal: z sg . Valoracion nutricional calculada segun Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Espaguettis a la carbonara Guisantes salteados con jamén Garbanzos estofados
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Salmon a la plancha con lechuga Albondigas caseras de cerdo en salsa
P 9 de tomate

e NDO20S

Fruta Fruta Fruta

Tortilla francesa con tomate natural

Pan Pan integral Pan
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Energia: 349 keal . Lipidos: 17,8 g . Acidos Grasos Saturados: 4,9 g . Hidratos de carbono: 29,1 g . Azicai G
Energia: 512 keal . Lipidos: 25,5 g . Acidos Grasos Saturac i
Energia: 631 keal . Lipidos: 32,9 ¢ . Acidos Grasos Saturados:

cion nutricional calculada segun Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 116972011,
ion nutricional calculada segun Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011,
. Valoracion nutricional calculada segun Ingestas para un adufto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 116972011,

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

1 ¢ . Hidratos de carbono: 50,2 g . Aztcares: |3 1g. Proteinas: 29,8¢. Sal: 2,5

ipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteil gin Ingestas Recomenda
ipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteil cion nutrici gin Ingestas Recomenda
ipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteina: Valoracién nutrici gin Ingestas Recomenda

ra un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
ra un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
ra un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

En todos los menus se incluye agua y pan. ‘&

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



