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EDUCAR A HIJOS DIGITALES (Primera parte) 

El buen uso de la tecnología no solo se basa en las horas de pantalla o en tener perfil o no en redes sociales. El 
reto de educar a hijos digitales que han nacido en un entorno rodeado de tecnología nos lleva a dotarles de 
pensamiento y actitud crítica ante los contenidos de internet, de enseñarles a proteger su privacidad y seguridad, a 
conocer cómo configurar los dispositivos que utilizan, etc. 
 

 

 

Laura Cuesta Cano, especialista en educación digital de la 

Universidad Camilo José Cela nos ofrece diez ideas para 

reflexionar. 

1. Conoce y entiende a tus hijos y su entorno: Debéis 

evitar las añoranzas de vuestra infancia y juventud y 

educar a vuestros hijos según los niños y adolescentes 

que son, no como vosotros fuisteis o cómo os gustaría 

que fueran.  

2. Normaliza el uso de la tecnología en casa: No es cuestión de demonizar ni de tener miedo, sino de utilizar 

cada dispositivo con responsabilidad. Para ello, podéis establecer unas normas y límites claros y siempre 

adecuados a la edad del menor, estableciendo una rutina familiar y unos horarios tanto de sus actividades 

escolares como del uso de pantallas.  

3. Educa en el uso responsable y seguro de la tecnología: La supervisión parental y el acompañamiento de 

los menores en la red no se trata solo de establecer un tiempo de pantalla al día o de permitirles tener perfil en 

redes sociales. El buen uso de la tecnología engloba el aprendizaje de unas habilidades que van a necesitar en 

el mundo digital, así como la protección de su privacidad y seguridad en la red. 

4. Conoce el entorno digital para poder ser su referente: ¿Cómo utilizáis la tecnología en casa? Los padres 

debemos ser sus primeros referentes para hablarles de riesgos, antivirus o el vocabulario de las redes sociales. 

5. Fomenta la conversación y el diálogo con tus hijos: Debemos compartir tiempo en familia, con y sin 

tecnología. Practicando la comunicación y escucha activa con vuestros hijos, preguntándoles sobre sus gustos 

o intereses sin prejuzgar y con empatía, y animándolos a hablar sobre cualquier problema al que se enfrenten, 

y así poder prevenir los riesgos que puedan sufrir en la red. 

 

 

https://www.movistar.es/blog/aplicaciones/control-parental-android-adolescentes/


 

 

 

 

CALENDARIO DEL MES DE OCTUBRE 
 

Durante todo el mes de octubre celebramos el mes Querbesiano. 

• 03/10/2026: Asamblea de la Asociación de Antiguos Alumnos. 

• 

17/10/2026: Acto central del Centenario de los Clérigos de San Viator 
en Huesca.  

• 18/10/2026: Carrera contra el cáncer en la que solemos participar como 
colegio. 

• 21/10/2026: Fiesta de San Viator con la celebración religiosa a primera hora y después actividades para 
todos los alumnos. 

• 29/10/2026: Jornada de convivencias para los alumnos de 4ºESO. 

• 30/10/2026: Jornada de convivencia para los alumnos de 3ºESO. 

• 25/10/2026: Encuentro con los antiguos alumnos que finalizaron el curso pasado su estancia en el 
colegio. 

 
 

CONVIVENCIAS SECUNDARIA 
 

El miércoles y jueves de esta semana los alumnos de 1ºESO han realizado su jornada de convivencia. Nos 
hemos trasladado a los locales de la parroquia de Santiago. Con ropa cómoda y ganas de pasarlo bien han 
ido participando en diferentes actividades y juegos cuyo objetivo es reflexionar sobre temas relacionados 
con la convivencia en clase a través de juegos y dinámicas de grupo. 
 

Partiendo de lo más cotidiano y sencillo como es saludarse con todos los compañeros, pasando por los 
estilos de comunicación (agresivo, pasivo, asertivo) hasta la forma de trabajar en equipo o de organizarse 
para hacer grupos de trabajo.  
 

La sesión ha acabado con un sociograma para conocer mejor las relaciones entre ellos y una prueba que 
nos ayude a detectar posibles situaciones de desequilibrio emocional. 
 

Una jornada muy productiva y entretenida. Más imágenes en este enlace. 
    
 

 

 ASAMBLEA ANTIGUOS ALUMNOS 
 

El 3 de octubre se celebra la asamblea de la Asociación de Antiguos Alumnos y el Día del Socio. El horario 
es el siguiente: 
10,00 h. -Primera convocatoria. 
10,30 h.- Segunda convocatoria. 
12,30 h.- Vermú en el Bar Álvaro. 
Se ruega confirmación, indicando nombre y apellidos del asistente a la cuenta de 

correo eventos@sviatorhu.es 
   

8 y 9/10/2026: Jornada de convivencias para los alumnos de 2ºESO. • 

06/10/2026: Primera reunión de familias para 2º, 3º y 4º de Educación 
Secundaria Obligatoria. Comenzarán a las 17,15 horas en el salón de 
actos con informaciones generales y después cada grupo con su tutor/a. 

• 

https://www.sanviatorhuesca.es/convivencias-1oeso/
mailto:eventos@sviatorhu.es


 

 

 

RED DE OCIO 
 

El pasado martes los responsables de la red de ocio del Ayuntamiento de 
Huesca pasaron por las clases de Secundaria para explicar la oferta de talleres 
para este curso 2026-2027. Por correo corporativo se ha enviado esta 
información a las familias de Secundaria. 
 

En el cartel que acompaña a esta noticia están las principales actividades, los 
horarios y la forma de inscripción. 
 

Es otra opción de tiempo libre para los adolescentes de Huesca. Pueden 
inscribirse desde los 12 años, aunque los cumplan de aquí a diciembre. 
Periódicamente la red de ocio ofrece programas especiales para las fiestas de 
Halloween, vacaciones de Navidad, carnaval etc. 
 

 

¡COMIENZA EL PRIMER TRIMESTRE DEL VIACLUB! 
 

Este sábado 3 de octubre comienza un nuevo curso de VIACLUB, el Club de 
Ocio y Tiempo Libre del cole, dirigido este año al alumnado de 3º de Primaria 
a 4º de ESO. Nos encontraremos los sábados de 17:30 a 20:00 horas, 
siguiendo el calendario escolar. 
 

¡Empezamos con un primer trimestre cargado de grandes planes! Vuelve 
nuestro clásico Lip Dub, tendremos una salida de orientación y estrenaremos, 
entre otras, dos nuevas propuestas: una gymkhana fotográfica y una divertida 

actividad de doblaje. ¡Nos vemos este sábado para comenzar una nueva aventura! 
 

 

CARRERA CONTRA EL CÁNCER 
 

Desde el Colegio queremos animaros a participar juntos en la XII Carrera contra el 
Cáncer de Huesca, el próximo 18 de octubre. Una iniciativa solidaria que nos brinda 
la oportunidad de unirnos como familia viatoriana y aportar nuestro granito de arena 
a una causa que nos importa a todos. 
 

Porque cada paso cuenta, os invitamos a acudir con vuestros hijos e hijas, familiares 
y amigos. No importa el ritmo ni la edad: lo importante es estar, compartir y 
demostrar que juntos somos más fuertes. 
 

Será una bonita ocasión para disfrutar de una jornada en familia, en la cual el colegio organizará un 
desayuno saludable para todos los participantes a partir de las 10:00 horas  en el patio (leche, café, zumos, 
agua, pastas y fruta) que fomente los hábitos saludables y, sobre todo, muestre nuestra solidaridad y 
compromiso con quienes luchan contra el cáncer y con sus familias. A través del correo corporativo 
se ha enviado información para las inscripciones. 

 

 

NOTICIAS DE ANTIGUOS ALUMNOS 
 

Nuestro antiguo alumno Pablo Lacasa debutaba con el 
primer equipo del BADA Balonmano Huesca en el 
partido disputado contra el Antequera en tierras 
andaluzas el pasado fin de semana. ¡Felicidades Pablo! 
  

Por otra parte la antigua alumna Andrea Castán se impuso en la categoría femenina 
de la 10K Ciudad de Huesca celebrada el pasado 13 de septiembre por las calles de nuestra ciudad. 
Atención al tiempo 38`49”.  ¡Enhorabuena Andrea! 

   



 

  

 


