Q Aprobado por el centro.
COLEGIO SAN VIATOR
NOVIEMBRE - 2026

MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Arroz con verduras (judia
verde,calabacin y pimiento)

000 20

. . Estofado de pavo en salsa demiglace
Pollo asado en su jugo con lechuga Limanda al horno con lechuga con champifion

@08 @ 0000
Fruta Fruta Yogur Flan

0 0

Pan integral Pan Pan integral Pan
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Energia: 451 kcal . Lipidos: 110,2 kj . Acidos Grasos Saturados: 19,6 ¢ . Hidratos de carbono: 4,1g . Azlicares: 43,7 g . Proteinas: 11,6 g. Sal: 21,2 g.. - . Valoracién calculada segtin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 617 kcal . Lipidos: 137,7 kj . Acidos Grasos Saturados: 25,9 g . Hidratos de carbono: 5,2 g . Azlicares: 61,2 g . Proteinas: 14,2 g.. Sal: 29,4 g.. - . Valoracién calculada seg(in Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 739 keal . Lipidos: 165,3 kj . Acidos Grasos Saturados: 32,1 g . Hidratos de carbono: 6,3 g . Azlicares: 69,8 g . Proteinas: 14,8 g . Sal: 36,4 g.. - . Valoracién calculada segtin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Crema de verduras (judia

verde,calabacin,puerro) Judias blancas estofadas

Lentejas con chorizo

Merluza rebozada con patatas chips

Arroz con tomate Gargggzziﬁ; esgll;)oﬁzs;/e;tj)ocon Brécoli con refrito Sopa casera de cocido con fideos Lentejas con zanahoria y cebolla
Rape al horno con ensalada de Tortilla de patata con rodaja de  |Hamburguesa casera mixta de cerdo | pechuga de pollo a la plancha con
lechuga y maiz tomate natural yterneraala P'a”‘ft“a con pimientos lechuga Merluza a la andaluza con lechuga
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur Fruta
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
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Energia: 559 kcal . Lipidos: 24,5 g . Acidos Grasos Saturados: 6,2 g . Hidratos de carbono: 50,5 g . Azicares: 11,6 g.. Proteinas: 32,4 g. Sal: 2,3 g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 839 Kcal . Lipidos: 37,1 8. Acidos Grasos Saturados: 9,7 g . Hidratos de carbono: 75,6 ¢ . Aziicares: 16,7 g.. Proteinas: 48,8 g . Sal: 3,4 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 1.019 kal . Lipidos: 47,1 g . Acidos Grasos Saturados: 12,5 g . Hidratos de carbono: 85,5 g . Azlicares: 17,6 g . Proteinas: 61,5 g . Sal: 4,1g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

. . Garbanzos estofados con espinaca, | Crema de verduras (judia verde,
Macarrones gratinados con queso Lentejas con bacon Paella de pescado zanahoria, patata y cebolla patata y zanahoria
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Jamoncito de pollo asado en su jugo Albondigas caseras mixtas en salsa | Salchichas frescas de pollo alhomo | Tojlia francesa con York y queso

con lechuga Bacalao al orio con pimientos rojos _, hortelana (zanahoria, | ensujugo con rodaja de tomate | con ensalada de lechuga y zanahoria
99, 02 Hreue 00008 0L
Fruta Fruta Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
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giin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,
giin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,
g.sal: . - Valoracion calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
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27,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 ¢ . Hidratos de carbono: 63,5 g . Aziicares: 13,4 g . Prot
pidos: 41,5 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,8 ¢ . Hidratos de carbono: 87,8 ¢ . Aziicares: 18,9 ¢ . Protein
: 1.080 keal . L|pv|dos 52,0 g . Acidos Grasos Saturados: 9,4 ¢ . Hidratos de carbono: 102,0 g . Azicares: 20,0 ¢ . Proteinas: 43,

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

)

Sopa casera de ave con pasta | Macarrones ala carbonara (bacon, Acelgas rehogadas con bacon Falatas guisadas con verduras Alubias blancas estofadas con
p p nata) 9 9 (zanahoria, (_:al_ab?c:n, cebolla, cebolla,ajo,puerro y zanahoria

o 0020 eo

Jamoncitos de pollo asado con  |Rape en salsa verde con ensalada de Tortilla francesa con York y queso Merluza rebozada con lechuga y

Lomo a la riojana (tomate, pimientos)

pimientos lechuga, tomate y maiz con lechuga zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
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325 keal . Lipidos: 110,2 kj . Acidos Grasos Saturados: 115,5 g . Hidratos de carbono: 17,3 g.. Am es: 45,5 ¢ . Proteinas: 12,8 g 21,8g.. - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un rifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Keal/dia.
568 keal . Lipidos: 137,7 kj . Acidos Grasos Saturados: 126,7 g . Hidratos de carbono: 20,4 g . es: 68,8 ¢. Proteinas: 18,4 g 323¢. on calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Kcal
Energia: 1.902 keal . Lipidos: 165,3 kj . Acidos Grasos Saturados: 157,1 g . Hidratos de carbono: 25,2 . Azu:lres 76,9 ¢ Proteinas: 19,4 g . Sal: 38,1 g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Lentejas con patata, acelga,
zanahoria y cebolla

Salchichas frescas de cerdo con
tomate con lechuga

Fruta fresca

Pan

028 keal . Lipidos: 75,1 g . Acidos Grasos Saturados: 15,5 g . Hidratos de carbono: 54,0 g . Azicares: 13,1 g . Proteinas: 27,8 g. Sal: 5,5 g. Vllnrln calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
618 keal . Lipidos: 121,9 g . Acidos Grasos Saturados: 25,5 g . Hidratos de carbono: 80,0 g . Aziicares: 19,4 g . Proteinas: 41,1g. Sal: 8,1¢g. alculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 2.081 kcal . Lipidos: 162,0 g . Acidos Grasos Saturados: 33,9 g . Hidratos de carbono: 92,5 g . Aziicares: 20,7 g . Proteinas: 53,0 g . Sal: 10,6 g . Vllnrlnnn calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
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Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

En todos los menus se incluye agua y pan.




